
रोजगार की
आिाज उठाने
पर युिाओ् को
करे् वरहा

11

पांच
रक्तदाताओ् ने
बचाई दो
अनमोल जान  

12

सीबीएलयू का दीक््ांि
समारोह 15 को 
तिवानी। चौधरी बंसी लाल
सवश््सवद््ालय का तृतीय दीक््ांत
समारोह 15 िनवरी को सांय चार
बिे सवश््सवद््ालय के पे््म नगर
स्थरत नए भवन पसरसर मे्
सवश््सवद््ालय के कुलपसत प््ोफेसर
रािकुमार समत््ल की अगुवाई मे्
आयोसित सकया िा रहा है।
सवश््सवद््ालय की कुलससचव डॉ.
ऋतु ससंह नेबताया सक इस तृतीय
दीक््ांत समारोह मे्   राज्यपाल
बंडार् दत््ात््ेय बतौर मुख्य
असतसर सशरकत करे्गे।
आिा वक्कस्थ का सीएमओ
काय्ाथलय पर कल प््दि्थि
तिवानी। आशा वक्कस्य यूसनयन
(सीटू) के आह््ान पर बकाया मांगो्
के समाधान व वेतन कटोती के
सवरोध के सलए प््देशभर की आशा
वक्कस्य सभी सिलो् म्े सीएमओ्
काय्ायलय पर 12 िनवरी को
प््दश्यन कर सरकार के सखलाफ
अपना गुथ्से का इिहार करेगी।
यूसनयन की सिला प््धान हुकमकौर
व सिला ससचव सुशीला सधराणा ने
चेताया सक 1मांगो् का समाधान
नही् सकया तो 15 िनवरी को
असनस््ितकासलन आंदोलन के सलए
मिबूर होना पड्ेगा।
प््ाण प््रिष््ा पर संस्कार
भारिी करेगी काय्थक््म 
तिवानी। अयोध्या मे् श््ीराम मंसदर
प््ाण प््सतष््ा के अवसर पर देशभर
मे् सवसभन्न काय्यक््मो् का आयोिन
होगा। इसी श््ृंख्ला मे् संथ्कार
भारती सभवानी इकाई कल 11 से
15 िनवरी तक सवसभन्न मंसदरो् म्े
श््ीराम के िीवन पर आधासरत लघु
नासटका एवं नृत्य का भव्य
आयोिन करवा रही है।  
िपोभूरम परमहंस योग
आश््म मे् महोत्सव आज 
तिवानी। कृष्णा कॉलोनी स्थरत
तपोभूसम परमहंस योगाश््म धाम मे्
चार सदवसीय वास्ियक महोत्सव 11
िनवरी वीरवार से 14 िनवरी
रसववार तक आयोसित सकया
िाएगा। काय्यक््म मे् धाम के
महाराि कृष्णानंद सरथ्वती का
सास्ननध्य रहेगा। 11 से 14 िनवरी
तक प््सतसदन सुबह 7 बिे से 8:30
बिे तक गायत््ी महायज्् का
आयोिन सकया िाएगा।  
स्कूलो् से मांगी परीक््ा
केन्द्् की प््ाररमकिा
तिवानी। हसरयाणा सवद््ालय
सशक््ा बोड्य, सभवानी द््ारा संचासलत
करवाई िाने वाली सैकेण्डरी व
सीसनयर सैकेण्डरी  शैस््कक
वास्ियक परीक््ा के सलए सवद््ालयो्
द््ारा परीक््ा केन्द््ो् की ऑनलाइन
11 िनवरी  से भरी िानी है। बोड्य
अध्यक्् डॉ. वीपी यादव एवं ससचव
ज्योसत समत््ल ने बताया िक परीक््ा
केन्द्् के िलए ऑनलाइन 11 से 16
िनवरी    तक भरना सुसनस््ित
करे्। ऐसे सभी सवद््ालय मुसखया
सवद््ालय की लॉसगन आईडी से
बोड्य की असधकासरक वेबसाइट पर
सदये गये सलंक से परीक््ा केन्द्् के
सलए भर सकते ह्ै। 

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, गुऱिार, 11 जनिरी 2024

विविप ने ित्यारोवपयो् की विरफ्तारी के िलए सौ्पा ज््ापन 
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सवश्् सहंदू पसरिद सिला काय्यकासरणी व सवसभन्न
सहंदू संगठनो् से िुड्े पदासधकासरयो् ने बुधवार को
सिलाध्यक्् रोशनी शम्ाय के नेतृत्व मे् उपायुक्त

काय्ायलय मे् मुख्यमंत््ी के
नाम ज््ापन सौ्पकर गौ
हत्यारो् के सखलाफ कानूनी
काय्यवाही की मांग रखी।
ज््ापन मे् कहा सक सवसहप
सपछले 64 वि््ो् से देश धम्य
एवं संथ्कृसत के सलए काय्य
कर रहा है। हसरयाणा मे् गत
वि्य मे मुस्थलम कट््रपंसरयो्
द््ारा कई थ्रानो् पर सहन्दू

युवको् गौरक््को् को प््तासड्त करने के मामले
सामने आए है्, सिनमे् मेवात ब््ि मंडल धास्मयक
यात््ा पर मुस्थलम कट््रपंसरयो् द््ारा सकया हमला

प््त्यक्् बहुत बड्ा उदाहरण है, सिसमे् सहन्दू समाि
की बहुत िानमाल की हासन हुई। 

उसी यात््ा मे् प््मुख चस्चयत गौरक््क व धम्यप््ेमी
सबट््् बिरंगी को ब््िमंडल धास्मयक यात््ा के बाद
से ही पूरे पसरवार को िान से मारने की धमसकयां
समल रही री, सिसके पसरणाम थ्वर्प सबट््् बिरंगी
के छोटे भाई महेश पांचाल को गत 14 सदसंबर

रास््त फरीदाबाद सब्िीमंडी मे् गाड्ी मे् आए
आरोसपयो् ने पेट््ोल सछड्ककर आग लगा दी,
सिसके बाद महेश ने अपनी िान बचाने के सलए
समीप के नाले म्े छलांग लगाई, सिसके बाद
महेश पांचाल िैसे तैसे करक ेसबट््् के पास िली
हुई हालात मे् पहुंचा। सबट््् बिरंगी अपने छोटे भाई
को फरीदाबाद के बीके सरकारी अथ्पताल ले
गया, सिसके बाद उसे सनिी अथ्पताल मे् भत््ी
करवा सदया। महेश की गम्भीर हालात को देखते
हुए 24 सदसंबर को सदल्ली के एम्स अथ्पताल मे्
रेफर सकया, िहां उसने 8 िनवरी की रास््त को दम
तोड् सदया। इस घटना से समस्् सहन्दू समाि
आहत है और अभी तक पुसलस ने महेश की
हत्यारोसपयो् की सगरफ्तारी नही् की है। सवसहप
सरकार से मांग करता है सक महेश के हत्यारोसपयो्
सक सगरफ्तारी कर सख्त काय्यवाही करे् तरा मृतक
महेश की पत्नी को 50 लाख र्पये की आस्रयक
सहायता रासश दे्।

तिवानी। महाराष्््् के नाससक मे् 12
से 16 िनवरी को होने वाले राष््््ीय
युवा महोत्सव मे् गांव पालुवास की
बेटी एवं नेहर् युवा केन्द् ् मे्
थ्वयंसवेक के र्प मे् काय्यरत एवं
हेमंत सैनी कल्चर सरएटर एंड
वेलफेयर सोसायटी की सदथ्य

ह सर या ण वी
कलाकार आंचल
का चयन हुआ है।
राष््् ्ीय युवा
महोत्सव मे्
आंचल हसरयाणा

प््देश का प््सतसनसधत्व करेगी।
आंचल का चयन होने पर नेहर् युवा
के्द्् से सिला युवा असधकारी रोसहत
यादव, समस्् थ्टाफ तरा हेमंत सैनी
ने शुभकामनाएं दी तरा अपनी
सिम्मेदारी को पूरी सनष््ा के सार
सनभाने का संदेश सदया। हेमंत सैनी ने
बताया सक प््धानमंत््ी मोदी 12
िनवरी को थ्वामी सववेकानंद ियंती
पर नाससक मे् राष््््ीय युवा महोत्सव
का उद्घाटन करे्गे। महोत्सव के
27वे् संथ्करण मे् इकाई काय्यक््म का
आयोिन सकया िाएगा।

बॉक्कसंग मे् र््पया व पार्ल
िे हािसल िकए स्वण्थ पदक
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डीएवी पुसलस पस्बलक थ्कूल ने
थ्वण्य पदक लेकर हसरयाणा प््ांत व
सवद््ालय को गौरवास्नवत सकया।
मेरठ मे् संपन्न डीएवी समूह द््ारा
संचासलत असखल भारतीय डीएवी
खेल प््सतयोसगता मे् अंडर-17 स््पया व
अंडर-19 पार्ल ने बॉस्कसंग मे् थ्वण्य
पदक लेकर हसरयाणा प््ांत व
सवद््ालय को गौरवास्नवत सकया। इसी
प््कार अंडर-14 कुश्ती मे् ऋसिका ने
थ्वण्य पदक िीतकर सवद््ालय तरा
प््ांत का गौरव बढ्ाया। वही् अंडर-14

बॉस्कसंग प््सतयोसगता मे् अर्ण ने
रित पदक लेकर स् ्दतीय थ्रान
िीता। इन उपलस्बधयो् से प््सन्न
सवद््ालय के प््ाचाय्य सदवाकर सतवारी
ने सविेता छात््-छात््ाओ् को िीत की
शुभकामनाएं देते हुए खेल और
सशक््ा दोनो् मे् अग््सर रहने का
आशीव्ायद सदया। इस अवसर पर
कोच रणवीर ससंह, डीपीई संदीप
मसलक, कोच मुकेश, नरे्द्् ससंह,
डीपीई कुलदीप आसद उपस्थरत रहे।

राष््््ीय स्पि्ाथ म्े घुसकािी
की छात््ा अन्िु चयरिि
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10 से 15 िनवरी तक रािथ्रान के
बीकानेर मे् आयोसित की िा रही
67वी् राष््् ्ीय स््रीय थ्कूली

सॉफ्टबॉल खेल
प््सतयोसगता का
आयोिन सकया
िा रहा है। इस
खेल प््सतयोसगता
मे् सभवानी सिला
से एकमात््
सखलाड्ी अन्नु
का चयन हुआ है,

िो सक सिला के गांव घुसकानी
स्थरत रािकीय उच्् सवद््ालय की
छात््ा है। छात््ा की उपलस्बध से
थ्कूल थ्टाफ  सदथ्य, असभभावक
व अन्य खेल प््ेसमयो् मे खुशी की
लहर है। इस बारे मे् िानकारी देते
हुए रािकीय उच्् सवद््ालय
घुसकानी के पीटीआई सवनोद सपंकू
ने बताया सक अंडर.17 आयु वग्य म्े
लडके् व लड्सकयो् वग्य की 67वी्
राष््् ्ीय स््रीय थ्कूली सॉफ्टबॉल
खेल प््सतयोसगता मे् अन्नु का चयन
होना उनके सलए गौरव की बात है।
उन्हो्ने बताया सक उनके सवद््ालय
की खेल प््सतभाओ् ने पहले भी
अनेक प््सतयोसगताओ् म्े राज्य व
राष््््ीय स््र पर सिला का नाम रोशन

सकया है। आि बेसटयो् ने अपनी
प््सतभा के दम पर बेटो् से भी असधक
उपलस्बध हाससल की है। सिसके
चलते सरकार भी बेसटयो् को
प््ोत्सासहत करने मे् कोई कसर नही्
छोड् रही। सपंकू ने कहा सक ग््ामीण
आंचल मे् प््सतभाओ् की कमी नही्
है, बशत््े उन्हे तराशकर प््ोत्सासहत
सकए िाने की आवश्यकता है।
उन्हो्ने सभी असभभावको् से अपील
की सक वे भी अपनी बेसटयो् का
उत्साहवध्यन बेटो् की तरह करे् तरा
उन्हे उनकी प््सतभा के अनुसार आगे
बढऩे का मौका देए तासक समाि व
राष्््् की तरक््ी मे् बेसटयां अपनी
भूसमका सनभा सक्े। सवनोद सपंकू ने
उम्मीद िताई इस प््सतयोसगता म्े
अन्नु अपनी श््ेष्् प््सतभा का प््दश्यन
करेगी तरा हसरयाणा की टीम को
िीत सदलाने म्े अहम भूसमका
सनभाएगी। अन्नु की उपलस्बध पर
मुख्याध्याक कृष्ण कुमार, मुकेश
सांगवान, असनल शम्ाय, लक्््मी देवी,
गुड््ी देवी, सहंदी अध्यापक असनल
शम्ाय, प््वेश कुमारी,सुरे्द् ् ससंह,
िोगे्द्् ससंह,संदीप दुग्गल, सुनील
सगल, ममता आसद ने खुशी िताई।

रकसािो् के सार ठगी पर िरिा जारी
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गांव कुंगड् के एसबीआई बै्क मे् असधकारी व अन्य के
सकए गए गबन व धोखाधड्ी से आहत सकसानो् का
सांकेसतक धरना िारी है। सकसान भारी ठंड मे् के बाहर
बैठे है् और फै्सले का इंतिार कर रह है्। पूव्य हल्का

प््त्याशी एवं समािसेवी
सवकास बड्सी मौके पर
सकसानो् के पास पहुंचे

और उनका समर्यन करते हुए बताया सक ऐसे
असधकासरयो् के सार सख्ती से पेश आना चासहए
सिन्हो्ने धरतीपुत््ो् के सार ऐसा काम करने का काय्य
सकया है। सवकास बड्सी ने बताया सक सकसान अपने पेट
को काटकर धनरासश बै्क मे् िमा करवाता है तासक
अगली फसल के सलए उसे हार न फैलाना पड्े लेसकन
बै्क के असधकासरयो् द््ारा ऐसा खेल खेला िो सकसानो्
का सीने पर वार करने के समान है। वही् कामरेड रािेश
कुंगड, बालीराम गोयत,चन्द््भानए चांरीराम,िगबीर,

मोहन,सुलतान ससंह, नफेससंह आसद ने बताया सक
एसबीआई कुंगड् ब््ांच से हिारो् पीकेसीसी को मंिूर कर
रासश सवतसरत की गई सिसमे् सै्कड्ो केस ऐसे है सिनकी
पूरी िांच मे् सही पाए गए तो अनेको् फि््ी थ्वाथ्थ्य
प््माण पत्् िारी करके पीकेसीसी को मंिूर सकया गया
और खातो् म्े गबन की बदबू साफ आ रही है। इसके
चलते िांच के बाद प््बंधक पर सवभाग ने मुकदमा चला
सदया व लेन.देन पर भी रोक लगाई।

n महेश पांचाल
को 14 भदसंबर
की राभ़़ि
फरीदाबाद मे़
पेट़़ोल
भिड़ककर आग
लगा दी थी

प््रिक््ण रिरवर मे् कम्थचाररयो् और ििक््को् को रदए रिप्स

ढीले िवैये की बजाए कि्मयोगी बने् कि्मचािी 
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

अगर कम्ययोगी प््सशक््ण सशसवर का
असर पड्ा तो हर सवभाग मे्
कम्यचासरयो् का आमिन के प््सत
रवैये बदला हुआ समलेगा। हर
सवभाग मे् कम्यचारी टॉल मटोल के
रवैये को छोड्कर िनता के काय््ो
को प््ारसमकता के आधार पर
सनपटाते निर आएंगे। हालांसक
अभी प््सशक््ण सशसवर का सकतना
असर पड्ता है,लेसकन सिन
कम्यचासरयो् ने प््सशक््ण सशसवर मे्
कम्ययोगी का प््सशक््ण ले सलया तो
उसके व्यवहार मे् कुछ न कुछ
तब्दीली िर्र समलेगी। सफलहाल
सरकार ने सभी सवभागो् के
कम्यचासरयो् को कम्ययोगी बनाए िाने
को लेकर प््सशक््ण सदया िा रहा है।

सार मे् उनको प््सशक््ण पाने का
ऑन लाइन प््माणपत्् भी सदया िा
रहा है। तासक हर कम्यचारी के बारे मे्
यह िानकारी समल सके सक सकस
कम्यचारी ने कम्ययोगी का प््सशक््ण
पाया है और सकसने नही्।

सरकार के सनद््ेशो् के बाद
सशक््ा सवभाग द््ारा प््त्यके कम्यचारी
को एक.एक सदन का कम्ययोगी बनने
का प््सशक््ण सदया िा रहा है।
सभवानी शहर के दोनो् बड्े थ्कूलो् म्े

करीब रोिाना चार सौ कम्यचासरयो्
को इस प््सशक््ण मे् शासमल सकया
गया है। प््सशक््ण देने वाले सशक््क
कम्यचासरयो् को करीब चार से पांच
घंटे तक कम्ययोगी बनने के सटप्स दे
रहे है। उनको यह बताया िा रहा है
सक वे अपनी सीट या क्लास का तो
काय्य सनपटाते है्। इसके सार थ्कूल
से संबंसधत ओर काय्य या सफर सकसी
उपभोक्ता, ग््ामीण काय्य के सलए आ
िाता है तो उसके काय्य को भी

प््ारसमकता के आधार पर पूरा
करवाए। तासक उस व्यस्कत को काय्य
के सलए अगले सदवस या इंतिार न
करना पड्े।
क्लास मे् बच््ो् को पढ्ािे
वक्ि व्यवहार सही रखे्
थ्कूलो् मे् आयोसित सशसवर मे्
कम्यचासरयो् व सशक््को् को
नकारात्मक की बिाए सकारात्मक
सो्च के सार आगे बढ्ने की
सहदायत दी गई। वक्ताओ् का तक्क
रा सक िो कम्यचारी या सशक््क
सकारात्मक सो्च के सार आगे
बढ्ते है। उनके पसरणाम भी सुखद
होते है। अपने काय्य के््त्् के काय्य को
अपना सनिी काय्य समझे और इस
दौरान कोई अन्य काय्य (काय्य क््ेत्् से
िुड्ा) करना पड्े तो उसको भी
सनपटाएं। क्लास मे् बच््ो् को पढ्ाते
वक्त व्यवहार सही रखे्। उस
व्यवहार का सीधा असर बच््ो् पर

पड्ता है। अच्छे व्यवहार के माहौल
मे् पाई सशक््ा बच््े के सदमाग मे् सही
बैठती है। उसके अच्छे पसरणाम
सनकल कर सामने आते है। 
कम्थयोगी बििे का रदया
प््रिक््ण : अरिल
कॉमस्य प््वक्ता एवं प््सशक््क असनल
हालवाससया ने बताया सक सरकार
के आदेशो् के बाद सशक््को् व अन्य
कम्यचासरयो् को कम्ययोगी बनने का
प््सशक््ण सदया िा रहा है। हर
कम्यचारी को एक.एक सदन का
ऑनलाइन प््सशक््ण सदया गया है।
सार ही उन सभी सशक््को् व
कम्यचासरयो् को प््माण पत्् भी िारी
सकए गए है। िो सशसवर मे् शासमल
हुए रे। वैसे तो सभी सशक््क व
कम्यचारी पहले से ही कम्ययोगी
है,लेसकन सरकार के आदेशो् के बाद
काय्य करने के कुछ नए नुक्ते भी
बताए गए है्।   

n नकारात़मक के बजाए सकारात़मक
सोच के आगे बढ़ने की सलाह

भभवानी। कम़ाचाकरयो़ को कम़ायोगी प़़कशक़़ण कशकिर के दौरान किप़स देते हुए।

हरिभूरि न्यूज:लोहार्
सशक््ा सवभाग हसरयाणा और सवकल्प फाउंडेशन के
संयुक्त तत्वावधान मे् समशन बुसनयाद व सुपर 100 के
सहयोग से हसरयाणा के सभी ब्लॉको् मे् बच््ो् को िागृत
करने के सलए असभयान चलाए िा रहे ह्ै। सिसके तहत
बुधवार को   रािकीय मॉडल संथ्कृसत वसरष्् माध्यसमक
सवद््ालय म्े खंड स््रीय िागर्कता सेसमनार का
आयोिन सकया गया। सिसमे् मुख्यअसतसर के र्प सिला
सशक््ा असधकारी नरेश मेहता ने सशरकत की। काय्यक््म
की अध्यक््ता खंड सशक््ा असधकारी सविय प््भा ने की ।
उन्होने् बच््ो् व उनके असभभावको् को समशन बुसनयाद
व सुपर 100 द््ारा बच््ो् को उपलब्ध करवाए िाने वाली
मुफ्त िेईई व नीट की कोसचंग उपलब्ध करवाने बारे
िानकारी दी।

डीईओ ने कहा सक इसके तहत बच््ो् के आने
जाने का साल िर का सकराया, िद््ी, टैब सकताबे्
आसद मुफ्त उपलब्ध करिाई जाती है्। मुख्यासतसर
नरेश मेहता ने कहा सक समशन बुसनयाद और सुपर
100 सशक््ा सििाग हसरयाणा एिं सिकल्प फाउंडेशन
के सहयोग से चलाई जाने िाली बेहतरीन योजना
है, सजसे निीन समश््ा और सनदेशक प््दीप
संसलिाल के प््यासो् से बच््ो् को बुसनयाद के रास््े
कामयाबी की तरफ  ले जा रहे ह्ै। िसरि््
कम्युसनटी इंचाज्ा सरया जी सिकल्प फाउंडेशन से
काय्ाक््म मे् पहुँची। उन्हो्ने सिी सिद््ास्रायो् को इस
योजना से जुड्ने के सलए प््ेसरत सकया। प््धानाचाय्ा
राजीि कुमार ने बताया सपछले एक िर्ा से
सिद््ालय मे् बुसनयाद के्द्् चल रहा है 

योजना से जुड्ने के तिए प््ेतरि तकया योजिा को बेहिरीि बिाया
सजला सिज््ान सिशरेज्् रोसहत इदंौरा न े िी
इस योजना को बेहतरीन बताया और गरीब
बच््ो ् क े सपनो ् को पणू्ा करन े की सीढ्ी
बताया। सिजय प््िा और नरेश मेहता   ने
काय्ाकत््म् म्े सपुर 100 और समशन बुसनयाद
क ेसफल छात््-छात््ाओ् को समम्ासनत सकया
गया। कमल शम्ाा और राजीि ित्स ने
बताया सक हसरयाणा के मखुय्मंत््ी द््ारा 2018
मे ्समशन बुसनयाद की शरुआ्त की गई री।
सजसम्े शरुआ्त म्े 100 बच्े्् सलए गए रे।
सजनकी संखय्ा आज बढक्र 250 क ेकरीब
पहंुच चकुी है।् सजंय सनैी सिज््ान बल्ॉक
कॉसड्ानटेर ने बताया सक बुसनयाद और सुपर
100 क्ैपस ित्ामान म्े करुक्््ते् ्मे ्चलाए जा
रहे है।् 

डीईओए, बीईओ व रवद््ार््ी 

तमशन बुतनयाद और सुपर 100 के िहि जागर्किा अतियान काय्यक््मविद््ाव्थियो् को सफलता
के पंख लगाएगा

काय्िक््म 

अपिे सपिे करे् साकार
2018 के बैच मे् 160 बच््ो् का दासिला देश के सिसिन्न
आईआईटी और सरकारी मेसडकल कॉलेजो् म्े मुफ्त

मे् हो चुका है। फतेहाबाद सजले के एक गांि की
लड्की जो सक आईआईटी बॉम्बे की छात््ा री।कंपनी

माइक््ोसॉफ्ट मे् 31 लाि के पैकेज पर सनयुक्कत हुई है।
यह समशन बुसनयाद ि सुपर 100 का ही पसरणाम है।

सिद््ास्रायो् ने हसरयाणिी संस्कृसत से ओतप््ोत रंगारंग
काय्ाक््म की प््स््ुसतयाँ दी। सिद््ालय के हेल्र

अम्बेसडर कमल शम्ाा ने बताया की समशन बुसनयाद
और सुपर 100 से गरीब पसरिार के बच््ो् को बहुत

लाि पहुँचा है्। सुपर 100 काय्ाक्त््म के माध्यम से बच््े्
जेईई और नीट की कोसचंग मुफ्त मे् प््ाप्त कर सकते

है् आिास और अन्य िच्ा िी सरकार ही िहन करती
है। गरीब बच््े् इन संस्रानो् से कोसचंग प््ाप्त करके

प््सतस््ित कंपसनयो् म्े अच्छे सैलेरी पैकेज पर नौकरी
प््ाप्त करके अपने सपने साकार कर सकते ह्ै। 

हरिभूरि न्यूज:िभवानी

पटवार एवं कानूनगो एसोससएशन
के सिला उपप््धान सवकास राठी ने
बताया सक राज्य काय्यकारणी के
आह््ान पर बढ्ाए हुए वेतनमान को
काल्पसनक लागू करवाने को सिले
के पटवारी एवं कानूनगो 10
िनवरी को सिला मुख्यालय पर
सुबह नौ से शाम पांच बिे तक
सांकेसतक धरना पर बैठे। धरना दो
सदन के सलए ओर बढ्ाया गया।
धरने को संबोसधत करते हुए सिला
प््धान सुनील ने कहा सक बढ्े हुए
वेतनमान को 1 िनवरी 2016 से
काल्पसनक एवं 25 िनवरी 2023
से वास््सवक र्प से लागू करे्,
िबसक हम पीछे का एसरयर भी नही्
मांग रहे। इस मौके पर सुखबीर

पटवारी ने कहा सक नायब
तहसीलदार की परीक््ा िो हर छह
महीने पर होनी चासहए वो सपछले
तीन साल से नही् हुई है, उसे िल्द
करवाया िाए, सिससे हमारी
पदोन्नसत समयनुसार हो सके।
हमारे सवभाग का काय्य लगभग
ऑनलाइन हो गया है तो पटवासरयो्
एवं कानूनगो को भी ऑनलाइन
काय्य के सलए अच्छे क्वासलटी के

टैब और लैपटॉप सदए िाएं।
पटवासरयो् पर काय््ो् का बोझ है
िल्द सरक्त पदो् पर भत््ी की िाए।
मंच संचालन तहसील प््धान
सवक््ांत शम्ाय पटवारी ने सकया। 
ये रहे मौजूद
धरने को राष््््ीय सपछड्ा वग्य मोच्ाय
अध्यक्् सुरेश प््िापसत, बहुिन
क््ांसत मोच्ाय के सिला संयोिक

सतीश मेहरा, सुनील हालुवाससया,
सूबेदार मेिर वीरे्द् ् ग् ्ेवाल ने
समर्यन सदया। इस अवसर पर पूण्य
शम्ाय कानूनगो, सदलीप कानूनगो,
रािेन्द्् कानूनगो, कृष्ण कानूनगो,

सनसतन पटवारी, अनुि पटवारी,
मोहनलाल, राकेश, सनसखल, रसव
पटवारी, ियचंद, प्यारेलाल,
प््दीप, परसमल पटवारी, रािेश
मुटरेिा, आसद उपस्थरत रहे।

बढ़े वेतनमान को लागू करवाने को जिला मुख़यालय पर धरना िारी 

िभवानी। कजला मुख़यालय पर िरने के दौरान नारेबाजी करते पििारी एिं
कानूनगो ि अऩय संगठनो़ के सदस़य।

n पििाकरयो़ एिं कानूनगो के
ऑनलाइन काय़ा के कलए कदए
जाएं िैब ि लैपिॉप

n पूि़ा हलका प़़त़याशी किकास
बडसी ने कदया समि़ान 

n बेकियो़ ने अपनी प़़कतभा के दम पर
बेिो़ से भी अकिक उपलब़लियां की
हाकसल : किनोद कपंकू

n किजेताओ़ ने डीएिी पुकलस पब़ललक
स़कूल ि प़़ांत को ककया गौरिाब़नित

पदोन्नति के तिए नायब िहसीिदार
की परीक््ा को जल्द करवाने की मांग

कांग््ेरसयो् िे मांगो् का रकया समर्थि
चरखी दादरी। असिल िारतीय सकसान कांग््ेस के राष््््ीय संयुक्त समन्ियक
राजू मान ने लघु ससचिालय पसरसर म्े चल रहे पटिार ि कानूनगो
एसोससएशन के धरने को समर्ान देते हुए कहा सक कांग््ेस पाट््ी पूरी तरह से
पटिार ि कानूनगो एसोससएशन की मांगो् को जायज मानती है और उनके
हको् को लेकर हर स््र पर उनकी आिाज बुलंद करेगी। उन्हो्ने गठबंधन
सरकार के रिैये को तानाशाहीपूण्ा बताया। गठबंधन सरकार द््ारा
एसोससएशन की मांगो् को सपछले साल पूरी करने का आश््ासन दे् 2016 से बढ्ा
हुआ पेय ग््ेड देने की बात कही री, लेसकन अब 2023 से लागू करने का फैसला
बेतुका एिं मनमाना है। सरकार को असिलंब पुनस्िाचार करना चासहए और
अपना िादा पूरा करना चासहए। धरने के कारण लोगो् के रोजमर्ाा के काय्ा िी
बासधत हो रहे है्। सकसान नेता राजू मान ने कहा सक सरकार हरिग्ा को दबाने
और कुचलने पर तुली हुई है। यही िजह है सक आज सकसान, युिा, व्यापारी
और कम्ाचारी समेत हर िग्ा धरना देने और सिरोध प््दश्ान करने को मजबूर
है। कांग््ेस पाट््ी जनसहत के मुद््ो् को लेकर संघर्ारत है ि आगामी चुनािो् मे्
सबकी एकजुटता से मौजूदा सत््ाधासरयो् को कड्ा जिाब देगी। इस अिसर पर
एसोससएशन के सजला प््धान कुलबीर सांगिान, संजीि श्योराण, सकसं के
सजला प््धान कृष्ण कुमार ऊण, ताराचंद सछल्लर, अशोक, यशपाल सांगिान,
झोझूकलां के पूि्ा सरपंच दलबीर गांधी, पूि्ा सरपंच अत््रससंह बलाली, सबजे्द््
झोझू िुद्ा, राजेश गोपालिास, कपूर ससंह, रोहतास आसद मौजूद रहे।

ये रहे मौजूद
इस दौरान मुकेश कुमार, सुरेश कुमार, राजेन्द्् ससंह,
सोमबीर,सुसमत, ईश््र, असनल यात््ी, सिद््ाधर, असनल ससंह,
जगबीर, महेश कुमार,अन्नू रानी, रचना सोनी, रेणु शम्ाा,
बबीता कुमारी, राजेश कुमारी, राम ससंह, पंकज रानी ससहत
ब्लॉक के सिसिन्न स्कूलो् के प््ाचाय्ा, अध्यापक-अध्यासपकाएं
एिं असििािक आसद काय्ाक््म मे् मौजूद रहे।

किलाड़ी अऩनु

िभवानी।
किजेताओ़

को
पुरस़कृत

करते
अकतकि।

राष््््ीय युवा महोत्सव मे्
आंचल करेगी हररयाणा

का प््रिरिरित्व

चरखी दादरी । उपायुक़त काय़ाालय के सामने ज़़ापन
देने पहुंचे संगठन पदाकिकारी। 

बवानीखेड़ा। कुंगड़ के एसबीआई के बाहर बैठे ककसान।



गर आपका ब्िैडर यानी मूत््ािय
ओवरएस्टटव है तो इससे कई तरह की

समस्याएं हो सकती है्। िेदकन कुछ योगासनो्
के जदरए इस पर काबू पाया जा सकता है।
ट्यो्दक इस समस्या का कारर होता है पेस्लवक
फ्िोर की मसल्स का कमजोर होना। पेस्लवक
फ्िोर ररअसि, उन सभी मांसपेदियो् का
समूह है, जो मूत््ािय, गभ्ाििय, प््ोस्टेट, योदन,
मिािय और गुरा से जुडी रहती है्। पेस्लवक
क््ेत्् जांघ के ऊपर और नादभ के नीचे मौजूर
होता है। दनयदमत योगासन एक ऐसा उपाय है,
दजससे आप अपने पेस्लवक फ्िोर को मजबूत
कर सकते ह्ै। पेस्लवक फ्िोर की मसल्स को
मजबूत करने से बढ़े हुए प््ोस्टेट के िक््रो् म्े
भी सुधार होता है, तनाव कम होता है और
समग्् स्वास्थ्य बेहतर होता है। वैसे तो पेस्लवक
मसल्स को मजबूत करने के दिए कई योगासन
है्, दजनकी मरर िी जा सकती है जैसे- सूय्ि
नमस्कार, वज््ासन, वीरभद््ासन, भू-नमन आसन और
मिासन। िेदकन इनमे् जो सबसे आसान और प््भावी
आसन है, वह है-मिासन। इस योगासन को गारिै्ड
पोज के र्प मे् भी जाना जाता है। 
मिासन की लवलध : मिासन एक बेहर सरि योगासन
है। आपको बस इतना करना है दक अपनी एडी पर
दजतना संभव हो उतना करीब बैठना है और अपनी
जांघो् को िरीर से अिग रखना है। पहिे योगा मैट पर
दबल्कुि सीधे खडे हो जाएं। रीढ़ की हि्डी मे् दखंचाव
के साथ पेट को अंरर की ओर िे जाएं और कंधो् को
खी्चते हुए गहरी सांस िे्। अब हाथो् को प््राम की मुद््ा
मे् िे् और सांस छोडते हुए धीरे-धीरे घुटनो् के बि बैठ
जाएं। ध्यान रखे् इस समय आपको अपने रोनो् हाथो् की
कोहदनयो् को घुटनो् पर दटकाना है और हथेदियो् को
दबल्कुि नमस्कार की मुद््ा मे् िे आना है। कुछ क््रो् बार
धीरे-धीरे सांस अंरर की ओर िे जाएं और दफर कुछ
और सेके्ड बार आसन को दवराम रे्। कम से कम रो या
तीन बार इसे रोहराएं। िुर् म्े दकसी सहारे के साथ करे्।
धीरे-धीरे दबना सहारे के आप इसे करने िगे्गे।
मिासन के फायदे : मिासन हमारे कूल्हो् को खोिने
मे् मरर करता है। यह कमर और
आंतदरक जांघ की मसल्स को फैिाने
और दसकोडने मे् भी मरर करता है।
यह कूल्हो् और आंतदरक जांघो् के
क््ेत्् मे् दखंचाव पैरा करता है। िरीर
के दनचिे दहस्से को अदनवाय्ि र्प से
स्ट््ेच करता है। इस योगासन से
यूट््स, ब्िैडर, छोटी आंत और रेट्टम

आदर को मजबूती दमिती है। इसदिए इसे दनयदमत र्प
से करने पर मूत््ािय पर दनयंत््र बेहतर होता है। 

यह मूत््ािय पर हमारा दनयंत््र तो बढ़ाता ही है,
इसके अन्य भी कई फायरे ह्ै। यह कूल्हो् और जांघो् की
परेिादनयो् से दनजात दरिाता है। इससे एकाग््ता बढ़ती
है, दजन्हे् दसट्स पैक एब्स बनाने का िौक होता है, उन्हे्
इस आसन के जदरए बहुत मरर दमिती है। इससे
डाइजेिन सही रहता है। मेटाबॉदिज्म की काय्िक््मता
बढ़ती है। कब्ज की समस्या से छुटकारा दमिता है। पेट
की मांसपेदियां टोन होती है्। साथ ही यह घुटनो् और
टखनो् को िचीिा बनाता है। 
बरते् सावधानी : यदर आपके घुटनो् या रीढ़ की हि्डी
मे् चोट िगी है तो इस आसन को भूिकर ना करे् वरना
आपका रर्ि बढ़ जाएगा। दबना मि त्यागे कभी मिासन
ना करे्। मिासन करते समय अगर जरा भी परेिानी हो
तो बेहतर संतुिन के दिए एद्डयो् के नीचे िुर्आत मे्
कोई मोटा सपोट्ि रख िे्। अगर आपका वजन ज्यारा है
तो िुर्आत मे् ऐसी जगह मे् इस आसन को करे्, जहां
अपना संतुिन बनाए रखने के दिए आप दकसी चीज
को पकड सके् वरना चोट िगने का डर रहता है। *

आमंव््ित है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्

हरिभूरि- संपादक-सेहत
129, ट््ांरपोट्स र्ेटर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035

या मेल करे्- rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl

अ
अगर सद््ी के मौसम मे् आपको बार-बार पेशाब के फिए जाना
पडता है। यहां तक फक जोर से हंसने या छी्क आने भर से

पेशाब फनकि जाती है, तो इसका मतिब है फक आपका ब्िैडर
ओवरएक्टिव है। ऐसे मे् मिासन करना िायदेमंद है। 
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कूल़हे की मसल़स 
मिबूत बनाए मलासन 

ि के कुछ समय मे् कोरोना वायरस के नए सब
वेदरएंट जेएन.1 संक््मर के मामिे कई राज्यो् मे् आ
रहे ह्ै। हािांदक दवश्व स्वास्थ्य संगठन ने इस
वायरस के गंभीर होने की संभावना को कम बताया

है, िेदकन इसका प््सार तेजी से हो सकता है, इसदिए बचाव के दिए
सतक्क रहना बहुत जर्री है। ऐसे म्े कोरोना के इस नए सब वेदरएंट से
बचने के दिए सावधानी बरतने की जर्रत है। साथ ही आपको अपने
इम्यून दसस्टम को भी मजबूत बनाने की आवश्यकता है। 
ऐरे बढ्ाएं इम्यूवनटी 
िरीर के इम्यून दसस्टम को मजबूत बनाने के दिए ट्या करना चादहए,
इस बारे म्े पूछने पर नारायरा हॉस्सपटि, गुर्ग््ाम मे् सीदनयर
कंसल्टे्ट-इंटरनि मेदडदसन-डॉ. िंकज वम्ाि बताते है्, ‘दकसी भी
तरह की बीमारी से बचाव के दिए आपको अपने इम्यून दसस्टम को
मजबूत बनाने के दिए अपने खान-पान पर दविेष ध्यान रेने की
जर्रत है। इसके दिए आप अपनी डेिी डाइट मे् दवटादमन ई से
भरपूर खाद्य पराथ््ो् को िादमि करे्। ट्यो्दक इनमे् भरपूर मात््ा मे्
एंटीऑट्सीडे्ट्स और एंटीइंफ्िेमेटरी गुर पाए जाते ह्ै, जो आपके
िरीर को घातक वायरस और संक््मर से सुरक््ा प््रान करने मे् मरर
करते ह्ै। इसके दिए अपनी डाइट मे् बाराम, मूंगफिी, एवोकाडो
और चुकंरर जैसे खाद्य पराथ््ो् को िादमि करे्। रेस्सपरेटरी दसस्टम
को मजबूत और बेहतर बनाने के दिए आपको दवटादमन सी से 
युट्त खाद्य पराथ्ि, जैसे- नीबू, संतरा, स्ट््ॉबेरी, आंविा और केिे
आदर को डाइट मे् िादमि करे्। इसके अिावा इम्यून दसस्टम
को मजबूत बनाने के दिए दवटादमन ए से भरपूर खाद्य पराथ्ि
जैसे- िकरकंर, हरी सस्बजयां, ब््ोकिी और दिमिा दमच्ि आदर
डाइट मे् िादमि करे्।’

डॉ. पंकज आगे बताते है्, ‘खान-पान के अिावा वैट्सीनेिन
बहुत जर्री है। वैट्सीनेिन की मरर से आप अपने इम्यून दसस्टम
को काफी मजबूत कर सकते ह्ै। इसदिए वैट्सीनेिन की सभी डोज
अगर नही् िी है तो जर्र िे्। इसके अिावा आपको संक््मर से
सुरक््ा के दिए अपने नाक, कान और गिे को साफ रखना जर्री है।
अपने हाथो् को िगातार साफ करते रहना है। साथ ही दनयदमत योग
अभ्यास और एट्सरसाइज करते रहे्।’
राफ-रफाई का रखे् ख्याल 
कोदवड इंफेट्िन के बचने के दिए
हाइजीन का ध्यान रखना बहुत जर्री
है। इस बारे मे् धम्िदििा नारायरा
सुपरस्पेदिएदिटी हॉस्सपटि, दरल्िी मे्
सीदनयर कंसल्टे्ट-पल्मोनोिॉजी और
स्िीप मेदडदसन- डॉ. नवनीत सूद सिाह रेते है्, ‘संक््मर से सुरक््ा
के दिए आप अपने नाक और गिे को अच्छी तरह साफ रखे्, ट्यो्दक
कोरोना का संक््मर नाक और गिे के माध्यम से ही अदधकांितः
फैिता है। रात मे् सोने से पहिे और सुबह उठने के बार अपने गिे
और नाक की अच्छी तरह सफाई करे्। सोने से पहिे स्टीम का प््योग
काफी िाभकारी सादबत होता है। उसके साथ ही आंख, मुंह और नाक

की भी सफाई अच्छी तरह से करे्। हाथो् को भी अच्छी तरह साफ
करे्। इसके दिए कुछ अंतराि पर हाथो् को साबुन से धोते रहे् या
सैदनटाइजर से साफ कर्े। तुिसी और अररक के काढ़े का सेवन करे्
और गम्ि पानी के गरारे भी करते रहे्। साथ ही इम्यून दसस्टम को

मजबूत बनाने के दिए आपको दनयदमत र्प से व्यायाम
और योग करते रहना चादहए। रोजाना एट्सरसाइज के
दिए 30 से 45 दमनट जर्र रे्। दकसी भी तरह के तनाव
से रूर रहे् ट्यो्दक कई बार मानदसक तनाव और अवसार
इम्यून दसस्टम पर बुरा प््भाव डािते ह्ै।’
रि््ी-फ्लू रे बचाव के तरीके
कोरोना वायरस के संक््मर के अिावा सामान्य सर््ी और

फ्िू से बचना भी जर्री है। ऐसा ट्यो्, इस बारे म्े पूछने पर श््ी
बािाजी एट्िन मेदडकि इंस्सटट््ूट, दरल्िी मे् सीदनयर कंसल्टे्ट-
पल्मोनोिॉजी- डॉ. अलनमेष आय्ाि बताते है्, ‘अपनी इम्यूदनटी
स्ट््ॉन्ग बनाए रखने के दिए इस मौसम मे् आप खुर को सामान्य फ्िू
से भी बचाने की कोदिि करे्, ट्यो्दक इससे भी इम्यून दसस्टम को
नुकसान पहुंचता है। साफ-सफाई का दविेष ध्यान रखे्। बाहर से

आने के बार घर मे् घुसते ही सबसे पहिे हाथो् को अच्छे से
धोएं। उसके बार आंख, मुंह और नाक की भी सफाई अच्छी तरह से
करे्। सामान्य पानी पीने की बजाय गुनगुने पानी का ही सेवन करे्।
थोड्ी-थोड्ी रेर पर हाथो् को सैदनटाइज करे्। सर््ी-जुकाम होने पर

गम्ि पानी के गरारे करे्।
कोरोना वायरस हो या अन्य
कोई घातक बीमारी, दकसी
भी तरह की बीमारी से
बचाव के दिए आपका
इम्यून दसस्टम मजबूत होना
बहुत जर्री है। अगर
आपको बहुत जल्री जुकाम

या फ्िू हो जाता है तो डॉट्टर से कंसल्ट करके फ्िू की वैट्सीन
िगवा िे्। बच््े, बुजुग्ि, प््ेल्ने्ट मदहिाएं और कमजोर इम्यूदनटी वािे
िोगो् को खास सावधानी बरतनी चादहए। अगर आपको कोरोना से
जुड्े िक््र महसूस हो् तो दबना रेर दकए नजरीकी अस्पताि मे् संपक्क
करे् और जर्री जांच भी अवश्य करवाएं। इससे समय रहते आपका
ट््ीटमे्ट हो जाएगा। * प््स््ुलत : सेहत फीचस्ि

हा
देश के कई राज्यो् मे् कोरोना वायरस के नए सब-वेफरएंि जेएन.1 के मामिे आने से िोग
डरे हुए है्, िेफकन घबराने की बात नही् है। कोरोना वायरस के इस नए सब-वेफरएंि से

सुरक््ा के फिए आपको अपनी इम्यूफनिी को मजबूत बनाना होगा। साथ ही कुछ
सावधाफनयो् पर अमि भी करे्। इस बारे मे् जाफनए एट्सपि्ट डॉट्िस्ट की राय।

र््ी के मौसम मे् गम््ी की तुिना मे्
हाट्ि अटैक का खतरा 25 फीसरी

बढ़ जाता है। िेदकन हम मे् से ज्यारातर िोग
यह बात नही् जानते दक ऐसा ट्यो् होता है?
आइए, इस बारे म्े जान िेते ह्ै। 
हाट्स अटैक अविक होने की वजहे् 
सर््ी के मौसम मे् हाम््ोनि बरिाव, ब्िड मे्
कोिेस्ट््ॉि िेवि को बढ़ाते ह्ै। इसकी वजह
से ब्िड उस स्थान पर पहुंचने म्े परेिानी
महसूस करता है, जहां उसे वास््व मे् जाना
होता है। इसदिए िोगो् को हाट्ि अटैक इस
मौसम म्े कही् ज्यारा होता है। इसकी 
एक वजह यह भी है दक सर््ी के मौसम मे्
सबका रट्तचाप बढ़ा होता है, दजस कारर
कोरोनरी धमदनयां संकुदचत हो जाती है्।
इससे ह्रय और उसकी मांसपेदियो् मे् 
रट्त और ऑट्सीजन का प््वाह कम हो जाता
है। इसदिए भी इस मौसम म्े दरि का 
रौरा बाकी मौसमो् की तुिना म्े ज्यारा 
पडता है। 
ऐरे पहचाने् रंकेत 
हाट्ि अटैक के चार प््मुख संकेत होते है्।
इनके बारे म्े आपको जर्र पता होना चादहए। 
4जब भी सीने म्े जकडन और बेचैनी

महसूस हो तो सावधान हो जाएं, यह दरि
के रौरे का मूक संकेत हो सकता है। 

4जब सांसे् अचानक बहुत तेजी से चिने
िगे् और कोदिि करने के बार भी
दनयंत््र मे् ना आएं, तो मान िेना चादहए
दक दरि मे् कुछ गडबड है।

4जब चक््र आ रहा हो। साथ मे् दबना
दकसी वजह के पसीना भी बह रहा हो, तो
इसे दचंदतत करने वािा िक््र समझना
चादहए। यह दरि के रौरे का सूचक हो
सकता है। 

4नब्ज कमजोर हो रही हो, साथ मे् बेचैनी
भी बढ़ रही हो तो यह हाट्ि अटैक का मूक
संकेत हो सकता है। 
इनके अिावा भी कई तरह के संकेत हो

सकते है्। मसिन पीठ, जबडे या बाई् बांह मे्
अचानक बहुत कमजोरी और पैरादिदसस की
फीदिंग का होना। कभी-कभी यह रर्ि राई्
बांह तक भी फैि जाता है। इस समय कई बार
सीने म्े दबल्कुि रर्ि नही् होता। िेदकन यह

भी दरि के रौरे का रर्ि हो सकता है। 
बचाव के उपाय
अगर आपकी या आपके घर मे् दकसी सरस्य
की हाट्ि दडजीज की दहस्ट््ी रही हो, तो ब्िड
प््ेिर और कोिेस्ट््ॉि की जांच हर छह महीने
मे् करवाएं। दफर जांच के आधार पर डॉट्टर
दजन भी रवाईयो् का सेवन करने के दिए
कहे्, उसे िेते रहे्। 
4इस मौसम मे् अपने िरीर को ज्यारातर

समय ऊनी कपडो् से ढंककर रखे्। भिे
बहुत सर््ी ना िग रही हो, िेदकन 
दफर भी सर््ी से बचाव का पूरा इंतजाम
करके रखे्।

4ऐसी जगहो् और काय्िक््मो् मे् जाने से
बचे्, जहां रेर तक खुिे म्े यानी सीधे ठंड
की जर मे् रहना हो। 

4सद्रियो् मे् दनयदमत व्यायाम करे्। दजम
जाना संभव ना हो, तो घर मे् ही थोडा
बहुत व्यायाम जर्र करे्। 

4खाने मे् मौसमी फिो् और सस्बजयो् को
िादमि करे्।

4इस मौसम मे् कम पानी पीने की भूि ना
करे्, कम से कम दरन म्े रो से तीन िीटर
पानी जर्र पीएं और संभव हो तो गुनगुना
पानी पीएं। 

4अपने वजन के बढ़ने पर दनयंत््र रखे्। 
4दरमाग मे् दकसी भी तरह के तनाव

को हावी ना होने र्े। दजतना हो सके
रोस््ो् या दजन िोगो् से भावनात्मक
दरश्ते महसूस करते हो्, उनके साथ
अच्छा समय दबताएं। 

4इस मौसम मे् एक साथ ज्यारा खाना ना
खाएं, बस्लक कई बार मीि िे्। इससे
िरीर मे् ऊज्ाि की दनरंतरता बनी रहती है। 

इन बातो् का भी ध्यान रखे्
4अगर आपको हाट्ि प््ॉब्िम है तो सद्रियो्

के मौसम मे् जब सुबह घर से दनकिे् तो
खुर को पूरी तरह से ढंककर जाएं। 

4अगर आप ब्िड प््ेिर के मरीज है् तो इस
मौसम मे् ब्िड प््ेिर की रवा िेना कतई
ना भूिे्। हाट्ि और ब्िड प््ेिर रोनो् के
मरीज है्, तो इस मौसम मे् ब्िड दथनर
अवश्य िे्। 

कुि दमिाकर कहने की बात यह है दक
सद्रियो् मे् दविेष र्प से अपने ह्रय की सेहत
का ध्यान रखे्, ट्यो्दक सद्रियां इसके दिए
खतरनाक होती है। *

स

म मे् से बहुत िोग सुबह जल्र उठने के दिए अिाम्ि
ट्िॉक का यूज करते ह्ै। हािांदक आजकि

अदधकांि िोग अिाम्ि ट्िॉक के बजाय मोबाइि मे् अिाम्ि
दफट करके सोते ह्ै। इनसे हमे् समय पर उठने और अपनी
र्टीन को सही वट्त पर िुर् करने मे् मरर दमिती है। िेदकन
जापान की नेिनि इंस्टीट््ूट ऑफ इंडस्सट््यि हेल्थ के

वैज््ादनको् ने अपने अध्ययन मे पाया है दक अिाम्ि ट्िॉक की
मरर से जागने पर हाट्ि रेट बढ़्ने और हाई ब्िड प््ेिर जैसी
समस्याएं हो सकती है्। सुबह गहरी नी्र मे् अचानक तेज
अिाम्ि बजने से स्ट््ेस िेवि भी बढ़्ता है। अगर आप अिाम्ि

ट्िॉक के दबना समय पर नही् उठ सकते ह्ै तो दफर इसे अपने
दसर से कम से कम एक मीटर रूर रखे् और आवाज धीमी और
मधुर टोन रखे्। कई मदहिाएं मानती है् दक िारी, ब्याह या
ईवदनंग पाट््ीज मे् स्लिटर वािी आईिैडो िगाए दबना मेकअप
कंप्िीट नही् हो पाता है। स्लिटर आईिैडो से चेहरे के सौ्रय्ि म्े
चार चांर िग जाते ह्ै। िेदकन नेत्् रोग दविेषज््ो् का मानना है
दक स्लिटर आईिैडो आंखो् को नुकसान पहुंचा सकती है।
इससे आंखो् म्े इंफेट्िन, ड््ाई आई दसंड््ोम और कॉद्निया मे्
इदरटेिन की समस्याएं हो सकती है्। इसदिए अगर आपको
कोई आइज प््ॉब्िम है तो स्लिटर आईिैडो िगाने से बचे्।
अगर आपकी आइज हेल्री है् तो भी स्लिटर आईिैडो प््योग
करने से पहिे आई प््ाइमर िगाना ठीक रहता है तादक ये
अपनी जगह पर दटकी रहे। * -लशिर चंद जैन

िब यूि करे़ 
अलाम़ट क़लॉक 

अगर आप हाि्ट पेशे्ि है् तो इस कड्ाके की सद््ी मे् हाि्ट अिैक का
फरस्क बढ् सकता है। ऐसे म्े इसकी प््ॉपर केयर करनी जर्री है।

जाफनए हाि्ट अिैक के संकेत, बचाव के तरीको् के बारे म्े।

सऱ़ी के इस मौसम मे़
हाट़ट की करे़ प़़ॉपर केयर

योगोपचार
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कोविड इफंकेश्न से बचाि क ेविए 
इम्यनू वससट्म को बनाएं सट्््ॉन्ग
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शरीर को एकट्िव और फिि बनाए रखन ेके फिए आजकि िोगो् म्े
फजम जान ेका ट््ेड् बढ्ा ह।ै िफेकन कई बार सही जानकारी के

अभाव मे ्इसस ेिायद ेके बजाय नकुसान हो जाता ह।ै वक्कआउि
करत ेसमय फकन बातो् का धय्ान रखना चाफहए, जाफनए।

ई बार दजम मे् एट्सरसाइज के रौरान
होने वािी छोटी-छोटी गिदतयां बड्ी

परेिानी की वजह बन जाती है्। वक्कआउट के
रौरान िोगो् को दकस तरह की इंजरी हो
सकती है् और उससे बचाव के दिए दकन
बातो् का ध्यान रखना चादहए, आइए यहां
दडटेि म्े जानते ह्ै।
मसल्स मे् लिंचाव: िुर्आती रौर म्े
वक्कआउट करने वािे िोगो् को अकसर
कंधे, हाथ, गर्िन और कमर की मांसपेदियो् मे्
दखंचाव महसूस होता है। इसकी वजह से उन्हे्
झुकने, उठने, बैठने या हाथो् से कोई सामान
उठाने म्े तकिीफ होती है।
क्या करे्: आमतौर पर प््ैस्टटस से धीरे-धीरे
यह समस्या रूर हो जाती है। दफर भी रर्ि
ज्यारा हो तो तुंरत अपने टे््नर को इसकी
जानकारी रे्।
ओवर यूज स्ट््ेस: कुछ िोग दजम मे् रेर तक
वक्कआउट करते ह्ै, दजससे उनके पूरे िरीर मे्
तेज रर्ि होने िगता है। इसी समस्या को
ओवर यूज स्ट््ेस कहा
जाता है।
क्या करे्: एक ही
दरन मे् अपनी क््मता
से अदधक वक्कआउट
करने की कोदिि ना
करे्, इससे फायरे के
बजाय नुकसान होता है। प््ैस्टटस के
साथ धीरे-धीरे अपने वक्कआउट की
टाइदमंग बढ़ाएं।
काल्टििेज लटयस्ि: जोडो् की
सुरक््ा के दिए उनके आस-पास
सॉफ्ट दटश्यूज का कुिन सा बना
होता है। बार-बार गित तरीके से
एट्सरसाइज करने के कारर जोड्ो् मे् स्पेस
बन जाता है, दजसे काद्टििेज दटयस्ि कहा
जाता है।
क्या करे्: दबना रेर दकए अस्सथ रोग दविेषज््
से संपक्क करे्। चोट गहरी है तो िेप््ोस्कोपी के
जदरए क््दतग््स्् दटश्यूज की मरम्मत की
जर्रत पडती है।
शोल्डर इंलिजमे्ट: एट्सरसाइज के रौरान
कुछ िोग कंधे पर बहुत ज्यारा जोर डािते
है्, दजससे कमजोर मांसपेदियां अकड जाती
है्। कंधे की इन मसल्स को रोटेटर कफ कहा
जाता है। जब ये मांसपेदियां कंधे पर रबाव
डािती है् तो इससे रर्ि होता है। इसी समस्या
को िोल्डर इंदपजमे्ट कहा जाता है।
क्या करे्: कंधे के रर्ि को अनरेखा ना करे्,
कई बार टूटी-फूटी मसल्स को जोडने के दिए
िपे््ोस्कोपी सज्िरी की भी जर्रत पडती है।
एंकि या लरस्ट मे् लिंचाव: कुछ िोग सही
दफदटंग के जूते नही् पहनते, इसदिए वॉम्िअप

के दिए रौडते समय उनके टखने म्े मोच आ
जाती है। इसी तरह कई बार झटके के साथ
वेट दिस्फटंग करने वािे िागो् की किाई मे्
मोच आ जाती है।
क्या करे्: हमेिा सही दफदटंग के जूते पहने्
और पहिी बार मे् अदधक वजन उठाने की
कोदिि ना करे्।
कमर मे् दद्ि: वेट दिस्फटंग करने वािे िोग
अगर अपनी क््मता से अदधक वजन उठा िे्

तो उनके कमर मे् रर्ि या स्सिप
दडस्क की समस्या हो सकती है।
क्या करे्: अगर कमर मे् रर्ि हो
तो तुरंत डॉट्टर से सिाह िे् 
और उनके सभी दनर््ेिो् का
पािन करे्।
इनका भी रिे् ध्यान: अच्छी

तरह जांचने-
परखन े के बार ही
दकसी दजम का
चुनाव करे्।
4िुर्आत मे् 15
दमनट तक वाम्िअप
और बीच मे् थोडा

दरिैट्स करना ना भूिे्।
4रोजाना एक ही तरह की एट्सरसाइज

करने के बजाय अपनी जर्रत के
अनुसार अिग-अिग तरीके का
वक्कआउट करे्।

4वेट दिस्फटंग के दिए हमेिा कम वजन से
िुर्आत करे् और धीरे-धीरे वजन बढ़ाएं।

4दजम मे् एट्सरसाइज करने के दिए िरीर
को पय्ािप्त मात््ा मे् प््ोटीन की जर्रत
होती है, िेदकन इसके दिए दडब्बाबंर
प््ोटीन का चुनाव न करे् बस्लक अपनी
डाइट म्े अंडा, दचकन, दफि, चना,
रािो्, स्प््ाउट और पनीर की मात््ा
बढ़ाकर प््ाकृदतक स््ोत से प््ोटीन की
जर्रत को पूरा करे्। *(मैक्स हॉस्सिटि लदल्िी के
ऑर््ोिेलडक लडिाट्िमे्ट के डायरेक्टर

डॉ. एि. तोमर से 
बातचीत िर आधालरत) 

निम इंिरी से ऐसे बचे़
व््िकॉशन 

ववनीता

क

हेल्थ स्टडी

र््ी के दरनो् मे् कुछ रेर धूप मे् बैठने से भी
इम्यूदनटी बढ़ती है। सद्रियो् की गुनगुनी धूप

स्वास्थ्य के दिए बेहर फायरेमंर होती है। इस बारे
मे् राम मनोहर िादहया हॉस्सपटि, नई दरल्िी मे्
डायटीदियन अंजलि बताती है्, ‘घंटो् धूप मे्
बैठकर बाते् करना, काम करना या नी्र िेना
काफी फायरेमंर होता है। अब से कुछ रिक
पहिे तक पहिे ये कॉमन एस्टटदवटीज हुआ
करती थी्। िेदकन आजकि की व्यस््
जीवनिैिी मे् िोगो् के पास धूप िेने का समय ही
नही् है। ऐसा करना स्वास्थ्य के दिए नुकसानरेह
सादबत हो सकता है। िरीर को स्वस्थ रखने और

इम्यूदनटी बढ़्ाने के दिए दजस
प््कार संतुदित भोजन जर्री
है। ठीक उसी प््कार िरीर की
इम्यूदनटी को मजबूत बनाने
और उसे बढ़ाने के दिए
सद्रियो् मे् कुछ रेर धूप म्े
बैठना जर्री है। सद्रियो् म्े
धूप से्कने से नी्र बेहतर
होती है। ररअसि, सूरज की
रोिनी की वजह से हमारे िरीर मे् मौजूर
मेिाटोदनन केदमकि कंट््ोि होता है, जो नी्र को

बेहतर बनाने मे् सहायक
होता है। धूप से्कने से हमारे
िरीर की सरकेदडयन दररम
(प््ाकृदतक आंतदरक घड्ी)
सुधरती है। ठंड मे् धूप मे्
बैठने से अंरर से खुिी
दमिती है, ट्यो्दक इससे
िरीर म्े हैप्पी हाम््ोन
सेरोटोदनन का िेवि बढ़ता

है। यह हाम््ोन दडप््ेिन को कम करके हमे् क््ुि
रखता है। सद्रियो् मे् धूप से्कने से फोकस बढ़ता

है और यारराश्त अच्छी होती है। धूप से्कने से
दवटादमन डी बनता है। िरीर को स्वस्थ रखने मे्
दवटादमन डी बहुत ही महत्वपूर्ि होता है।
दवटादमन-डी से इम्यूदनटी बढ़ती है और हद्िडयां
मजबूत होती है्। सद्रियो् मे् धूप से्कने
से डायदबटीज, हाट्ि दडजीज और कुछ तरह के
कै्सर का खतरा कम होता है। दवटादमन-डी
ऑस्सटयोपोरोदसस  के दरस्क को भी कम करता है।
सद्रियो् मे् धूप से्कने से आिस रूर होता है,
तनाव, नी्र की समस्या, फोदबया, दसजोफे््दनया
जैसी समस्याएं कम हो सकती है्। इससे सफेर
रट्त कोदिकाओ् का उत्पारन बढ़ता है, इससे
संक््मर से बचने म्े मरर दमिती है।’*-अजेश कुमार

रजेशन धूप लेने से बढ़ती है इम़यूननटी
स

डॉक्टर्स एडवाइर



खबर संक््ेप
होटल के सामने 
खड्ी बाइक चोरी
िारूहेडूा। एनएच-48 पर होरल
के सामने खड्ी एक बाइक चोरी
हो गई। पुसलस को दज्व सशकायि
मे् बहरोड् के िुलसी उपवन
सनवासी बाबूलाल ने बिाया सक
वह बाइक लेकर सकसी काम से
धार्हेड्ा आया था। वापस घर
जािे समय वह एक होरल पर
खाना खाने के सलए र्का था।
जब वह होरल से खाना खाने के
बाद बाहर आया िो उसे बाइक
गायब समली। पुसलस ने उसकी
सशकायि पर केस दज्व करने के
बाद जांच शुर् कर दी। 
नरीले पदाथ्य स्मैक के
साथ एक िगरफ्तार
रेवाडूी। पुसलस ने इंद््ा फन फूड
पाक्फ के पास नशीला पदाथ्व
थ्मैक बेचने के आरोप म्े एक
युवक को सगरफ्िार सकया है।
पुसलस को सूचना समली थी सक
एक युवक पाक्फ के पास एक
खाली प्लॉर म्े नशीला पदाथ्व
बेच रहा है। सूचना समलने के
बाद मौके पर पहंुची पुसलस ने
उसे काबू कर सलया। पूछिाछ
करने पर उसने अपना नाम
फिेहससंह सनवासी पहल,
राजथ्थान बिाया। िलाशी लेने
पर उसके कब्जे से 2.28 ग््ाम
थ्मैक बरामद हुई। आरोपी को
जल्द ही अदालि म्े पेश सकया
जाएगा।
िाहन की चपेट मे् आकर
रुिक गंभीर
रेवाडूी। महे्द््गढ् रोड पर अज््ाि
वाहन की चपेर मे् आने से एक
युवक गंभीर र्प से घायल हो
गया। देहलावास सनवासी अरसवंद
बावल की एक कंपनी मे् डू््री
करने के बाद बाइक से घर लौर
रहा था। जाडरा व बालावास के
बीच सकसी वाहन ने उसकी
बाइक को रक््र मार दी, सजससे
वह गंभीर र्प से घायल हो गया।
पुसलस ने उसके भाई जसबीर की
सशकायि पर केस दज्व करने के
बाद वाहन चालक की िलाश
शुर् कर दी। 
हवथरार उपलब्ध कराने
का आरोपी िगरफ्तार
िारूहेडूा। सेक्रर-6 थाना
पुसलस ने हसथयार उपलब्ध
कराने के एक आरोपी को
सगरफ्िार सकया है। पुसलस ने 25
जुलाई 2021 को एक आरोपी
को देसी कट््े के साथ सगरफ्िार
सकया था। आरोपी से पूछिाछ
के बाद उसने बिाया था सक
उसने देसी कट््ा यूपी के सकनोनी
सनवासी गौिम से सलया था।
गौिम काफी से समय से फरार
चल रहा था। पुसलस ने उसे
सगरफ्िार करने के बाद कोर्व 
मे् पेश करिे हुए जेल 
भेज सदया। 
हत्रा का आरोपी
प््ोडक्रन िारंट पर
रेवाडूी। साढ्े िीन साल पहले
कसोला मे् हुई हत्या के एक
आरोपी को कसोला पुसलस ने
प््ोडक्शन वारंर पर सलया है।
पुसलस ने हत्या के बाद 8 जून
2020 को सवसभन्न धाराओ् के
िहि केस दज्व करिे हुए कई
आरोसपयो् को सगरफ्िार सकया था।
इस मामले म्े कसोला सनवासी
ब््ह्मपाल को प््ोडक्शन वारंर पर
सलया था। पूछािछ करने के बाद
उसे कोर्व म्े पेश करिे हुए जेल
भेज सदया गया। 
जुआ खेलने के आरोप मे्
तीन वगरफ्तार
रेवाडूी। मॉडल राउन थाना क््ेत्् म्े
जुआ खेलने के आरोप मे् पुसलस ने
िीन लोगो् को सगरफ्िार सकया है।
पुसलस के अनुसार न्यू आदश्व नगर
सनवासी राजकुमार, गुज्वरवाड्ा
सनवासी रणजीि और सिीश िाश
के र्प मे् जुआ खेल रहे थे। िीनो्
को मौके पर जाकर पुसलस ने काबू
कर सलया। उनके कब्जे से 7670
र्पये बरामद हुए। 
गाड्ी सवहत हादसे का
आरोपी िगरफ्तार
रेवाडूी। गि वर्व 12 सदसंबर को
कसोला चौक के पास सड्क
हादसे को अंजाम देने के बाद
फरार हुए गाड्ी चालक को
पुसलस ने सगरफ्िार कर सलया।
इस हादसे मे् एक व्यस्कि की मौि
हो गई थी। पुसलस ने केस दज्व
करने के बाद जांच करिे हुए
राजथ्थान के खुशालवास
सनवासी कासम खान को
सगरफ्िार सकया है। उसके कब्जे
से एक गाड्ी भी बरामद की गई
है। बाद म्े आरोपी को पुसलस बेल
पर सरहा कर सदया गया।

रोहतक, गुर्िार, 11 जनिरी 2024
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हतिभूतम न्यूज8तभवानी

वैश्य महासवद््ालय सभवानी के युवा
रेडक्त््ॉस प््कोष्् द््ारा महासवद््ालय
के प््सिभावान सवद््ास्थवयो् को सद््ी से
बचने के सलए जैकेर सविरण
काय्वक््म का आयोजन
महासवद््ालय के सेसमनार हॉल मे्
सकया गया। 

समारोह का शुभारंभ मुख्य
असिसथ वैश्य महासवद््ालय
प््बंधकासरणी ससमसि के अध्यक््
अजय गुप्िा, वैश्य महासवद््ालय
ट््थ्र के अध्यक्् एडवोकेर सशवरत्न
गुप्िा, वैश्य महासवद््ालय
प््बंधकासरणी ससमसि के महाससचव

सुरेश गुप्िा,वैश्य महासवद््ालय ट््थ्र
के ट््थ्री सवजय सकशन अग््वाल,
महासवद््ालय के प््ाचाय्व डॉ.संजय
गोयल, वैश्य महासवद््ालय
प््बंधकासरणी ससमसि के अध्यक््
अजय गुप्िा के सुपुत्् स््पयांश गुप्िा,

महासवद््ालय के युवा रेडक्त््ॉस
प््कोष्् की अध्यक््ा डॉ. मधु
गुप्िा,अध्यक्् डॉ.असनल शम्ाव द््ारा
मां सरथ्विी के सचत्् के सम्मुख दीप
प््ज्््वसलि कर सकया गया।
सवधास्थवयो् को संबोसधि करिे हुए

वैश्य महासवद््ालय प््बंधकासरणी
ससमसि के अध्यक्् अजय गुप्िा ने
कहा सक जर्रिमंदो् की सेवा करना

वास््व मे् सच््ी सेवा है,मनुष्य को
सनथ्वाथ्व भाव से जनसेवी कायो्र् म्े
अग््णी रहकर काय्व करने चासहए। 

प््वतभािान विद््ाव्थयरो् को जैकेट वितरण करना सराहनीर कार्य: गुप्ता

जर्ििमंदो् की सेवा किना वास््व मे् सच््ी सेवा

भिवानी। काय्वक््म मे् उपस्सित बच््े व वशक््क।

विद््ाव्थयरो् को एकाग््ता से पढ्ाई करने की दी सलाह
मनुष्य द््ारा ककए गए कमो्र् के अनुसार ही उसे फल कमलता है उन्हो्ने कवद््ाक्थययो्
को संदेश देते हुए कहा कक वे सदकम्य करते हुए अपने पथ पर अग््सर हो।
वैश्य महाकवद््ालय ट््स्ट के अध्यि्् एडवोकेट कशवरत्न गुप्ता ने अपने संबोधन
मे् कहा कक कवद््ाक्थययो् को एकाग््ता से पढ्ाई करते हुए आगे बढ्ने का संदेश
कदया। उन्हो्ने कहा कक महाकवद््ालय की रेडक्त््ॉस शाखा एवं महाकवद््ालय प््बंधन
द््ारा प््कतभावान गरीब कवद््ाक्थययो् के जैकेट कवतरण कर बहुत ही सराहनीय काय्य
ककया है कजसके कलए वे बधाई के पात्् ह्ै। उन्हो्ने कहा कक कभवानी के कवद््ाथ््ी
^अपनी प््कतभा के दम पर हर ि््ेत्् म्े अपना डंका बजा रहे है्। महाकवद््ालय प््बंध
सकमकत के महासकचव डॉ. सुरेश गुप्ता ने अपने संबोधन मे् कहा कक महाकवद््ालय
प््बंधन कवद््ाक्थययो् के सवांग््ीण कवकास के कलए प््कतबद्् है। उन्हो्ने कहा कक
आज 175 कवद््ाक्थययो् को गरम जैकेट कवतकरत की गई है।जो की सराहनीय है।
उन्हो्ने कहा कक उनका ड््ीम है कक वैश्य महाकवद््ालय मे् पढ्ने वाला कवद््ाथ््ी कडग््ी
के साथ.साथ रोजगार भी साथ लेकर जाए। 

राजकीय कवदूूालय मंे पढूने वाले कवदूूाकूथियोू 
को कमलेगी कन:शुलूक यातायात सुकविा 

कभवानी कजले मूे केवल बवानीखेडूा खंड को ककया गया नोकमनेट
पायलेट पूूोजेकूट मूे बवानी खेडूा को ककया शाकमल
इसे खंड बवानी खेड्ा का सौभाग्य कहे् या खंड
के अकधकारी आनंद कुमार शम्ाय सकहत तमाम
कशि््ा कवभाग के कशि््को् व कम्यचाकरयो् की
काय्यप््णाली कजसने उच््ाकधकाकरयो् को प््भाकवत
ककया और कभवानी कजले मे् बवानी खेड्ा खंड मे्
इस पॉकलसी की स्वीकृकत दी गई है। क्यो्कक
प््थम चरण मे् प््देश के एक कजले के एक खंड
मे् इस पायलेट प््ोजेक्ट के र्प मे् काय्य करने
की स्वीकृकत की जा रही है कजसम्े खंड
बवानीखेड्ा को चुना गया है। इस प््ोजेक्ट के
कलए कवद््ालय की प््बंधन सकमकत की भी कवशेष
भागीदारी रहेगी कजसके भुगतान के कलए बजट
उपलब्ध करवाया जाएगा।

एक ककलोमीटर से अकिक दूरी वाले कवदूूाकूथियोू को कमलेगा लाभ
इस योजना के कलए ऐसे कवद््ाक्थययो् को लाभ कमलेगा कजनकी कवद््ालय से दूरी एक

कमलोमीटर से अकधक पड्ती है उनकी पहचान,र्ट पहचान, पूरे कवद््ालयो् के  छात््ो् की
गणना कलस्टर के माध्यम से पूरे खंड की लाभाथ््ी पात्् छात््ो् की गणना आकद करके उसे
कजला कशि््ा अकधकारी एवं कजला मौकलक कशि््ा अकधकारी के पास भेजनी होगी ताकक
शीतकालीन अवकाश के बाद कवद््ालय खुलने पर पात्् कवद््ाक्थययो् को इस योजना का लाभ
कमल सके।

अधिकाधियों को जाता है शेंंय
यातायात की सुकवधा को लेकर खंड बवानी खेड्ा का नाम देने को लेकर खंड कशि््ा
अकधकारी आनंद कुमार शम्ाय ने बताया कक इसका श््ेय खंड कशि््ा अकधकारी नरेश
महताए खंड मौकलक कशि््ा अकधकारी संतोष देवी नागर सकहत आलाअकधकाकरयो् को
जाता है कक उन्हो्ने खंड बवानी खेड्ा पर यकीन ककया और उन्हे् इस मौके से नवाजा है।
इस सुकवधा के कलए सभी संबंकधत कलस्टर हेड व  अन्य को अवगत करवाया गया है
ताकक इसकी सूची बनाकर उच््ाकधकाकरयो् को भेजी जा सके।

दीपक कुमाि डुमड्ा:बवानीखेड्ा

सशक््ा सवभाग द््ारा सवद््ास्थवयो् की सशक््ा
सुधार व सशक््ा स््र को ऊँचा उठाने के सलए
अलग अलग प््कार की नीसि अपनाने का
काय्व सकया जािा है। कभी सैर, मैर परीक््ा,
सवसभन्न प््कार के कंपीरीशन,सुपर.100,
बुसनयाद आसद.आसद। अब सशक््ा सवभाग द््ारा
आगवामन की सुसवधाओ् को लेकर सरकारी
सवद््ालयो् मंे पढ्ने वाले कक््ा पहली से 12वी्
िक के ऐसे सवद््ास्थवयो् के सलए सजन्हे्
सवद््ालय जाने के सलए एक सकलो मीरर से
असधक की दूरी िय करनी होिी है, उनके
सलए सन:शुल्क यािायाि की व्यवथ्था की
योजना को अमलीजामा पहनाने का काय्व
सकया जाएगा।

युवाओं की रिहाई की मांग को लेकि सौंपा मांगपतंं

रोजगार की आवाज उठाने पर
पकड़े युवाओ़ को करे़ ररहा

हतिभूतम न्यूज8तभवानी

इन सदनो् देश के वि्वमान हालाि,
बढ्िी महंगाई, बेरोजगारी व अन्य
कुव्यवथ्थाओ् के चलिे युवा वग्व
हिाशा व सनराशा का सशकार है।
बेरोजगारी के दाग को झेलिे हुए व
मानससक दबाव के चलिे परेशान
युवा सकसी ना सकसी िरह सरकार
िक अपनी बाि पहुंचाने का प््यास
करिा है, िासक देश से बेरोजगारी
दूर करने की सदशा मे् कोई कदम
बढ्ाए। ऐसा ही मामला बीिे सदनो्
सदल्ली मे् देखने को समला था,जहां
कुछ युवक.युवसियो् ने सनयमो् को
िोड्िे हुए संसद मे् घुसकर
बेरोजगारी के सखलाफ आवाज
उठाइ, सजन्हे सगरफ्िार कर सलया
गया था। उन्ही युवक.युवसियो् को
सरहा सकए जाने की मांग को लेकर
बुधवार को सवसभन्न सामासजक
सगंठनो् के प््सिसनसधयो् ने उपायुक्ि
के माध्यम से राष््् ्पसि के नाम

मांगपत्् सौ्पा। इस मौके पर राष््््ीय
सपछड्ा वग्व मोच्ाव के प््देश अध्यक््
सुरेश प््जापसि ने कहा सक देश का
युवा वग्व इन सदनो् भयंकर
बेरोजगारी की मार झेल रहा है िथा
उसे अपना भसवष्य ससफ्फ अंधकार
मे् नजर आ रहा है। बेरोजगारी की
इसी कुंठा के चलिे 13 सदसंबर
2023 को सागर शम्ाव, मनोरंजन
डी, अनमोल सशंदे, नीलम दक््,
महेश कुमावि व लसलि झा द््ारा
उठाया गया कदम बेशक सनयम
सवर्द्् था, लेसकन उसके बावजूद
भी उन्हो्ने देश के महान सपूि
शहीदे आजम भगि ससहं की राह

पर चलिे हुए इंकलाब सजंदाबाद,
भारि मािा की जयं के जसरए
युवाओ् के भसवष्य से जुड्े मुद््ो् को
रखा गया िथा संसद मे् युवाओ् के
सलए रोजगार की राह प््शस्् सकए
जाने की आवाज उठाई। उन्हो्ने
कहा सक 17 सदन की पुसलस
कथ्रेडी के बाद भी उनकी सकसी
आिंकी संगठन व देश सवरोधी
िाकिो् से जुड्ाव,लगाव के संदेश
की पुस््ष नही् हुई। इस मौके पर
बहुजन क्त््ांसि मोच्ाव के सजला
संयोजक सिीश मेहरा ने कहा सक
उक्ि सभी युवा पढ्े.सलखे है िथा
रोजगार हाससल कर देश की

िरक््ी म्े अपना योगदान देना
चाहिे है। लेसकन देश म्े छाई
बेरोजगारी की समथ्या देश को
िरक््ी के पथ पर आगे बढ्ाने के
युवाओ् के सपने को ग््हण लगा 
रही है। 

बढ़ती बेरोजगारी व
अऩय कुव़यवस़थाओ़ के

चलते युवा वग़ग है
हताशा और निराशा का 

नशकार : सुरेश  

भिवानी। मांगो् को लेकर ज््ापन सौ्पते हुए।

संकल्प यात््ा के दौरान गिनाई योजनाएं
हतिभूतम न्यूज8िोशाम

बुधवार को सवकससि भारि संकल्प
यात््ा हलके के गांव लेघा भानान,
लेघा हेिवान, मालवास कोहाड्,
मालवास देवसर व चंदावास गांव मे्
पंहुची। उपस्थथि लोगो् को सवकससि
भारि का संकल्प सदलाया गया।
यात््ा म्े सशरकि करिे हुए पूव्व
सवधायक शसशरंजन परमार ने कहा
सक सरकार द््ारा देश के गरीब,
मसहला, सकसान व युवा के उत्थान
के सलए काय्व सकया जा रहा है।
उन्हो्ने कहा सक क्ेद्् व प््देश
सरकार द््ारा समाज के गरीब वगार्े
के कल्याण के सलए सनरंिर काय्व
सकया जा रहा है। 

सवकससि भारि संकल्प यात््ा
की मोदी सरकार की गारंरी वाली

गाड्ी गरीब वंसचि पात्् लोगो् को
मौके पर उनका हक सदलवा रही है।
लोगो् को के्द्् व प््देश सरकार की
योजनाओ् का संकल्प यात््ा के
दौरान मौके पर घर द््ार पर लाभ
सदया जा रहा है।  पूव्व सवधायक ने
कहा सक सवकससि भारि संकल्प
यात््ा की वैन के माध्यम से लोगो् को

के्द् ् एवं प््देश सरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ् की
जानकारी दी जा रही है। उन्हो्ने कहा
सक सरकार द््ारा मसहलाओ् को
थ्वच्छ ईधन उपलब्ध करवाने के
सलए गरीब पात्् पसरवारो् को
उज्््वला योजना के िहि घरेलू गैस
कनेक्शन सदए जा रहे ह्ै। 

संकल्प रात््ा के पहुंचने पर हुए कार्यक््म

हतिभूतम न्यूज8चिखी दादिी 

सजल ेमे ्सवकससि भारि सकंलप् यात््ा
अपने अंसिम पड्ाव पर है, अब
कवेल दो गावंो ् म्े ही काय्वक्म्ो ् का
आयोजन होना है, इसके बाद
सवकससि भारि सकंलप् यात््ा सपंनन्
हो जाएगी। बुधवार को सजला क ेदो
गावंो ् म्े यात््ा के िहि काय्वक्म्ो ्का
आयोजन सकया गया। घसौला और
रामनगर कपूरी गावं म्े आयोसजि
काय्वक्म् मे ् असिसरकि् उपायकुि् डॉ.
जयनेद्् ् ससहं व ओमबीर महराणा ने
मखुय्सिसथ क े िौर पर भाग सलया।

सजल ेमे ्सपछल ेएक माह स ेभी जय्ादा
समय स े सवकससि भारि सकंलप्
यात््ा के िहि सवसभन्न गांवो् मे्
काय्वक्म् लगािार जारी है।् इसी कड्ी
मे ्बधुवार को घसौला और रामनगर
कपरूी गावंो ्मे ्यात््ा क ेिहि लोगो ्को
कनेद्् ्व राजय् सरकार की योजनाओ्

का लाभ दनेे क े सलए काय्वक्म् हुए।
सजल ेमे ्यात््ा क ेिहि कल बलकरा
व संिोखपुरा मे् काय्वक््म हो्गे,
सजसक ेबाद यात््ा सपंन्न हो जाएगी।
काय्वक्म् म्े असिसथयो् ने उपस्थथि
लोगो ् को हमारा सकंलप् सवकससि
भारि की शपथ सदलाई और उतक्षृ््

काय्व करने वालो् को सम्मासनि
सकया। काय्वक््म मे् योजना के
लाभास्थवयो् को सरकार की
जनसहिकारी योजनाओ् की
जानकारी दी व सवसभन्न सेवाओ ् से
लाभासन्वि सकया। 

मकर संक््ाती पि्य पर
वमलन समारोह आरोवजत

लोहारू। बार एसोससएशन द््ारा
बुधवार को मकर सक्त््ांसि पव्व के
उपलक्् बार सभागार मे् प््धान सुरे्द््
ससंह श्योराण ओबरा की अध्यक््िा
मे् समलन समारोह का आयोजन
सकया गया । 

इस उपलक्् मे् फैसमली कोर्व
लोहार् के जज अश््नी कुमार िथा
एसडीजेएम सीसनयर सडवीजन
जुसडशल जज सजिे्द्् ससंह उपस्थथि
रहे। न्यासयक असधकासरयो् ने बार
और बे्च के मधुर संबंध बनाए रखने
का आह््ान करिे हुए असधवक्िाओ्
को मकर संक्त््ांसि पव्व की
शुभकामनाएं दी। बार एसोससएशन
के प््धान सुरे्द्् ससंह ओबरा ने भी
बार और बे्च के मधुर सम्बन्धो् को
कायम रखने का आथ्वासन सदया।
उन्हो्ने कहा सक भारिीय संथ्कृसि मे्
त्योहारो् का अलग ही महत्व है। 

आप के िहिसिव श््ीकांत ने डॉ. िंदीप
और डॉ. िुशील िे की मुलाकात

भिवानी। आम आदमी पाट््ी के राष््््ीय संगठन मंत््ी डॉ. संदीप पाठक व प््देशाध्यि््
डॉ. सुशील गुप्ता के संगठन को राष््््ीय स््र पर बनाने को लेकर आप के
सहसकचव श््ीकान्त योगी ने भीमकसंह महेशवाल के साथ मुलाकात की। श््ीकान्त
योगी ने बताया कक कवमुक्त घुमंतु अध्यघुमंतू जनजाकतयो् म्े 666 जाकतयां और 193
कबीले होते थे, कजन्हो्ने आजादी के कलए काफी परेशानी उठाई और गोकरल्ला युद््
मे् अहम भूकमका कनभाई। देश के आजाद होने के 5 साल बाद 31 अगस्् 1952 को
डीएनटी जाकतयो् को आजाद ककया गया। श््ीकान्त ने मांग की कक डीएनटी जाकतयो्
के कलए आयोग, कनगम और बोड्य के अध्यि्् कनयुक्त ककए जाएं। इसके साथ-साथ
प््त्येक कजले मे् एक-एक चौक, स्कूल और यूकनवक्सयटी को डीएनटी योद््ाओ् के
नाम पर रखा जाए, कजससे कक सभी जाकतयां आगे बढ् चढ्कर काम कर सके।

ग््ामीण खेलकूद प््तियोतििा मे् तदखिी है
हतियाणवी संस्कृति की झलक: फितिया

लोहार।़ कजला पकरषद के पवू्य अध्यि् ्एव ंसमाज राजवीर फरकटया ने कहा कक ग््ामीण
ि््ते््ो ्म्े आयोकजत होन ेवाली खलेकदू प्क्तयोकगताओ ्मे ्हकरयाणवी ससंक्कृत की झलक
कदखाई दतेी ह,ै यवुाओ ् को इन प््कतयोकगताओ ् मे ् बढ ् चढ्कर कहसस्ा लनेा चाकहए।
राजवीर फरकटया गांव खपुप्ा कला म्े आयोकजत खेलकदू प्क्तयोकगता क ेसमापन मौके
पर कवजतेाओ ्को परुस्कार कवतकरत करत ेहएु काय्यक्म् को बतौर मखुय्ाकतकथ सबंोकधत
कर रह ेथ।े राजवीर फरकटया ने कहा कक ग््ामीण यवुाओ ्को सामाकजक बरुाइयो् स ेदरू
रहत ेहएु खलेकदू और सासंक्कृतक गकतकवकधयो ्मे ्बढ ्चढक्र कहसस्ा लनेा चाकहए। इस
मौक ेपर बाबा मक्खन पूरी कक्््तकटे प्क्तयोकगता क ेअलावा बूढ्ो ्की दौड,्लडक्कयो ्की
दौड, मटकी दौड् सकहत अनके प्क्तयोकगता आयोकजत करवाई गई। मटकी दौड् मे्
ककवता न ेप्थ्म,धापा न ेक््दतीय और कलावती ने ततृीय, बूढ्ा दौड ्मे ्सबू ेकसहं न ेप्थ्म
,प्त्ाप कसंह ने क््दतीय और शेर कसंह ने ततृीय स्थान हाकसल ककया।

उपमंडल स््रीय ितक्कता
कमेिी की बैठक आयोसित

तोशाम। नायब तहसीलदार की अध्यि््ता मे् बुधवार को उपमंडल पकरसर भवन
मे् उपमंडल स््रीय सतक्कता एवं कनगरानी कमेटी की बैठक हुई। बैठक मे्
एएसपी लोगेश कुमार कवशेषतौर पर शाकमल हुए। एएसपी लोगेश कुमार ने
संबंकधत कवभाग को कनद््ेश कदए कक अनुसूकचत जाकत से संबंकधत अत्याचार के
मामलो् मे् त्वकरत कार्यवाई की जाएए ताकक दोषी व्यक्कत ककसी भी तरह से बच
न सके्। उन्हो्ने कल्याण कवभाग के अकधकाकरयो् को कनद््ेश कदए कक अनुसूकचत
जाकत के पात् ् व्यक्कतयो् को कमलने वाली सरकारी सहायता राकश समय पर
कमलनी चाकहए। बैठक के दौरान एएसपी लोगेश कुमार ने अनुसूकचत जाकत
अत्याचार से संबंकधत मामलो् मे् पुकलस कार्यवाई व सरकार द््ारा प््दान की जाने
वाली सहायता राकश प््दान करने के बारे मे् समीि््ा की। एएसपी लोगेश कुमार
ने कहा कक अनुसूकचत जाकत के पकरवारो् के साथ कोई भी अन्याय का मामला
आता है तो उन्हे् तुरंत सूकचत ककया जाए ताकक पीकड्त एवं प् ्भाकवत पकरवारो् को
कनष्पि्् न्याय कदलाया जा सके।

प््ाइमरी अध्यापको् ने बीईओ
रघुवीर सिंह िे की मीसिंग

तोशाम। प््ाइमरी अध्यापक अपने काय्य के प््कत गंभीर है, उनके काय्य मे् कभी
कोई कोताही नही् होती। उक्त शब्द राजकीय प््ाथकमक खंड प््धान संजय बुशान
ने काय्यकाकरणी के साथ खंड कशि््ा अकधकारी रघुवीर कसंह व बीआरसी कवजय
कसंह सांगवान से बैठक के दौरान कहे। संजय ने बीईओ से कवकभन्न मुद््ो् पर चच्ाय
की, कजसमे् एमआईएस व यूडाइस महत्वपूण्य मुद् ्ा रहा,कजसम्े प् ्ाइमरी
अध्यापको् के कबल्कुल भी कोताही नही् होने की बात कही गई। बुशान ने कहा
कक यूडाइस मे् एमआईस मे् समय-समय पर बदलाव कर कदए जाते है्, कजससे
अध्यापको् को काफी कदक््तो् का सामना करना पड्ता है और स्टूडे्ट जोड्ने का
अकधकार ि््ेत्् खंड सत्् पर होता है, जबकक इसको कलस्टर स््र पर होना
चाकहए। सभी प््ाथकमक स्कूलो् की वेतन वेतन कतकथ पर ही कनकलवाने की बात
रखी गई। तथा बजट को समय पर डालने व बजट अभाव मे् वेतन देरी नही् होनी
चाकहए। बीईओ रघुवीर कसंह ने राजकीय प््ाथकमक अध्यापक संघ को खंड स््र
पर कोई भी कदक््त नही् होने की बात कही। 

तोशाम। ववकवसत भारत संकल्प यात््ा के दौरान स्टॉलो् पर जानकारी लेते पूव्व
ववधायक शवशरंजन परमार।

n उपस्थित लोगो् ने हमारा संकल्प
भवकभसत िारत की ली शपि

n भिले म्े कल संपन्न हो िाएगी
भवकभसत िारत संकल्प यात््ा

भिवानी। यात््ा मे् स्टॉल का अवलोकन करते एडीसी। 

विवभन्न विभागो् ने
लगाई स्टॉल ि प््दर्यनी 
इस दौरान कवकभन्न कवभागो् द््ारा
स्टॉल व प््दश्यनी लगाकर लोगो् को
योजनाओ् व सरकारी सेवाओ् की
जानकारी देने के साथ-साथ स्वास्थ्य
की जांच भी की। संकल्प यात््ा-
जनसंवाद पूरे देश मे् सरकार की
प््मुख योजनाओ् की संपूण्य पहंुच
सुकनक््ित करने के उद््ेश्य से चलाई
गई, ताकक योजनाओ् का लाभ
समयबद्् तरीके से सभी लक््ित
लाभाक्थययो् तक लाभ पहुंचे।

रे रहे मौजूद
इस अवसर पर गणशेीलाल वम्ाय,
बदामी, भगवानी, माया, सरोज,
मनफलू कसंह, दश्यन नाथवुास, संजीव,
कुलदीप,संजय, रामपाल, सत्यम,
शमशरे, मनोज कमुार, संजीव, हरीश
कमुार, सोमबीर, राजपाल,लीलावती,
रोशनी, रमेश दकहया प््धान,
अंकुर,अंकुश कसंह, रामकुमार,
कवजय कुमार, रामपाल सकहत अनके
गणमानय् लोग मौजूद रहे।

दोहरीकरण कार्य के कारण
रेल रातारात प््भावित

रेवाड़ी। उत््र रेलवे के लखनऊ
मंडल के बाराबंकी-अयोध्या कै्ट-
शाहगंज-जफराबाद रेलखंड पर
दोहरीकरण काय्य के कारण नॉन
इंटरलॉककग काय्य ककया जा रहा
है। काय् य के कारण रेलसेवाएं
प् ्भाकवत रहेगी। उत् ्र पक् ्िम
रेलवे केसीपीआरओ कैप्टन शकश
ककरण ने बताया कक काय् य के
कारण उत््र पक् ्िम रेलवे पर
संचाकलत रेलसवाएं माग्य पकरवक्तयत
रहेगी। गाड्ी संख्या 15623 भगत
की कोठी-कामाख्या ट् ्ेन 16
जनवरी को भगत की कोठी से
प् ्स्थान करके पकरवक्तयत माग् य
वाया लखनऊ-मां बेल्हादेवी धाम
प््तापगढ्-वाराणसी होकर
संचाकलत होगी। गाड्ी संख्या 15715
ककशनगंज-अजमेर ट््ेन 16 व 19
जनवरी को ककशनगंज से प््स्थान
करके पकरवक्तयत माग् य वाया
शाहगंज-जौनपुर-जौनपुर कसटी-
सुल्तानपुर-लखनऊ होकर
संचाकलत होगी।



रोितक, गुर्वार, 11 जनवरी 2024
12धभवानी-भूिमharibhoomi.com

बागवानी को बढ्ावा देने के धलए योजनाओ्
के तित धदया 15 करोड् का अनुदान : डीसी    
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सरकार द््ारा बारवानी को बढ्ावा मदया जा रहा है। मजला िे्
बारवानी मवभार द््ारा िलाई जा रही मवमभन्न योजनाओ् के
िहि मकसानो् को 15 करोड् र्पए का अनुदान मदया रया है,
िामक मकसान परम्परारि िेिी छोडक्र बारवानी एवं फसल
मवमवमधकरण को अपना कर अपनी आय बढ्ा सके्। डीसी
नरेश नरवाल ने ये जानकारी देिे हुए बिाया मक बारवानी

मवभार के अमधकामरयो् व
कि्गिामरयो् द् ्ारा एकीकृि
बारवानी मवकास योजनाए
एिआईडीएि योजना,
आईएिडी योजना समहि अन्य
योजनाओ् के बारे ि्े मकसानो् को
जारर्क मकया जा रहा है।
बारवानी मवभार द््ारा िालू मवि््
वष्ग ि्े अब िक मवमभन्न स्कीिो्

के िहि कुल 15 करोड् का अनुदान मदया जा िुका है। मवभार
द््ारा िलाई जा रही मवमभन्न योजनाओ् के िहि मकसानो् को
15 करोड् र्पए का अनुदान मदया जा िुका है। एकीकृि
बारवानी मवकास योजना के िहि मकसानो् को लरभर 12
करोड् का अनुदान मदया रया है। इसके साथ ही अनुसूमिि
जामि क े मकसानो् के उत्थान व सहयोर के मलए बनाई रई।
योजना एससीएसपी के िहि छह लाि का अनुदान मदया जा
िुका है। के्द्् सरकार द््ारा िलाई जा रही एिआईडीएि
योजना के िहि िीन करोड् का अनुदान मदया जा िुका है।
उन्हो्ने बिाया मक मकसान मवमभन्न योजनाओ् के िहि
परम्परारि िेिी छोडक्र नई उन्नि िकनीको् का इस््ेिाल
करके उच्् रुणवि््ा की फसल उत्पादन कर अच्छा िुनाफ ा
किा सकिे है्। उन्हो्ने बिाया मक आईएिडी योजना के िहि
मकसानो् को पानी भंडारण टै्क बनाने, संरम््कि िेिी जैसे नेट
हाऊस बनवाने, अनार, िजूर के बार, सस्बजयो् की िेिी
आमद पर 50 से 100 प््मिशि अनुदान मदया जा रहा है। 

आप नेता डॉ. पाठक ने शिक््ा व्यवस्था को लेकर सरकार को घेरा

832 संकूल बंद करने से 7349
बचंंों का भहवषंय अंधकारमय
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आि आदिी पाट््ी के राष््् ्ीय
िहािंत््ी (संरठन) एवं राज्यसभा
सांसद डॉ. संदीप पाठक ने बुधवार
को किला भवन िे् पहुंिे। उन्हो्ने
मभवानी, िहे्द््रढ् व िरिी दादरी
के पदामधकामरयो् व काय्गकि्ागओ्
की बैठक ली। उनके साथ आप
प््देशाध्यक्् एवं सांसद डॉ. सुशील
रुप्िा और वमरष्् प््देश उपाध्यक््
अनुरार ढांडा िौजूद रहे। सांसद डॉ.
पाठक ने प््देश सरकार को घेरिे
हुए कहा मक प््देश िे् मशक््ा
व्यवस्था पूरी िरह से िौपट हो
िुकी है। भाजपा जजपा सरकार
द््ारा प््देश िे् िज्गर के नाि पर 832
स्कूलो् को बंद मकया जा रहा है,
मजससे लरभर 7349 बच््ो् का
भमवष्य अंधकारिय है। वही्
सरकार ने 1032 मनजी स्कूलो् की

िान्यिा रद कर दी है, मजससे
लरभर 60 हजार बच््ो् के भमवष्य
पर ििरा िंडरा रहा हंै। 
प््देश सरकार को िाईकोर्ट
से लग चुकी फरकार
उन्हो्ने कहा मक मशक््ा व्यवस्था की
बदहाली की वजह से सरकार को
हाईकोट्ग से पांि लाि र्पये का
जुि्ागना एवं फटकार लर िुकी है।
िुख्यिंत््ी िनोहर लाल को जवाब
देना िामहए मक प््ाइिरी स्कूलो् िे्
20 से कि बच््े त्यो् हुए, मवस िे्

सरकार ने िुद बिाया था मक प््देश
के 1500 से ज्यादा स्कूलो् ि्े
टॉयलेट नही्, 8000 से ज्यादा
त्लासर्ि की किी है, मजसकारण
बच््े जिीन पर पेड् के नीिे पढ्ने
को िजबूर है। सै्कड्ो् स्कूलो् िे्
पेयजल एवं मबजली कनेत्शन नही्
है। इसके अलावा स्कूलो् िे् बच््े
सुरम््कि नही् है, मपछले मदनो् रेवाड्ी
के स्कूल की दीवार मररने से 12
साल के बच््े की िृत्यु हो रई।
सरकारी स्कूलो् ि्े 30 हजार से
ज्यादा मशक््को् के पद िाली है्,

कई स्कूलो् ि्े िार कक््ाओ् पर एक
ही टीिर है। डॉ. पाठक ने कहा मक
आप ने पहले मदल्ली और अब
पंजाब िे् स्कूलो् को वल्ड्ग त्लास
बनाया, वहां बच््े प््ाइवेट स्कूलो्
को छोड्कर सरकारी स्कूलो् िे् आ
रहे है्। आप 2024 िे् हमरयाणा िे्
सरकार बनाकर सरकारी स्कूलो्
को बेहिरीन बनाएरी। इस दौरान
मजलाध्यक्् रीिा श्योराण
लािलान, स्टेट संयुत्ि समिव इंदु
शि्ाग, दादरी मजलाध्यक्् धनराज
कुंडू िौजूद रहे। 

भाजपा की नीितयो् से कृिष बनी जोिखम मुक्तअग्िनवीर योजना के तहत
आवेदन प््ग््िया आठ से 

जर्रतमंदो् को धवतधरत की रजाइयां
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कड्ाके की ठंड िे् आिजन का
जीना दूभर हो रया है, ठंड से बिने
के मलए लोर घरो् िे्ं दुबके बैठे है,
लेमकन वही् बहुि से लोर ऐसे है,
मजनके पास ठंड से बिने के मलए
कोई साधन ही नही् है, ऐसे ही
जर्रििंद लोरो् की िदद के मलए
जेसीआई मभवानी ने अमभयान
िलािे हुए बुधवार को प््ेक््ा मवहार
के नजदीक करीबन 100
जर्रििंदो् को मरजाई मविमरि की।
काय्गि््ि के संयोजक जेसी राजीव
मिि््ल ने कहा मक कड्ाके की ठंड िे्

जर्रििंद व असहायो् को रि्ग
कंबल व वस्््् देना सबसे पुण्य काय्ग
है। जर्रििंदो् की िदद की सोि के
साथ जेसीआई मभवानी ने मरजाई
मविरण अमभयान िलाया। जेसी
अमिि बंसल ने कहा मक ठंड के
बढ्ने से लोरो् को काफी परेशानी
का सािना करना पड् रहा है्, ऐसे ि्े
ठंड की सबसे ज्यादा िार ररीब
िबके लोरो् को पर पड्िी है्, जो

असहाय व जर्रििंद है, इसीमलए
जेसीआई मभवानी द््ारा जर्रिंदो्
की िदद के मलए लरािार िीसरे वष्ग
कंबल मविरण अमभयान िलाया है।
इस िौके पर रिेश बंसल, रिन
जैन, सुशील बुवानीवाला, पुलमकि
मसंरला, पंकज रोयल, सुशील
लोमहया, राहुल बमसया, िर्ण,
शुभि, प््काश मििल, प््दीप रर्ग,
श््ेयांश अग््वाल िौजूद रहे।

भिवानी। जर्रतमंदो् को रजाई भवतभरत करते जेसीआई भिवान के सदस्य। 

झोझू म्े थ्वामी धववेकानंद
जयंती पर काय्टक््म कल

चरखी दादरी। नेहर् युवा के्द्् की
ओर से युवाओ् के प््ेरणा स््ोि
स्वािी मववेकानंद जी की 162वी
जयंिी पर मजला स््रीय 27वा
राष््् ्ीय युवा मदवस सिारोह 12
जनवरी को प््ाि: 9.30 बजे ग््ािीण
मवकास िंडल के द््ारा आय्ग सीमनयर
सेके्डरी स्कूल झोझू कलां िे् िनाया
जाएरा। काय्गि््ि का आयोजन
मजला युवा अमधकारी रोमहि यादव
के िार्गदश्गन िे होरा। नेहर् युवा
के्द्् की प््मिमनमध ज्योमि शि्ाग ने
बिाया मक काय्गि््ि िे् िुख्यमिमथ
नरराधीश आशीष सांरवान एवं
मवमशष्् अमिमथ नरर पमरषद
िेयरिैन बख्शीराि सैनी मशरकि
करे्रे। आध्यास्तिक जरि के पुरोधा
स्वािी मववेकानंद मवषय पर भाषण
प््मियोमरिा होरी।
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मजला भाजपा काय्ागलय िे् बुधवार
को भारिीय जनिा पाट््ी की युवा
िोि्ाग एवं मकसान िोि्ाग की बैठक
आयोमजि हुई। बैठक की अध्यक््िा
भाजपा मजला अध्यक्् िुकेश रौड ने
की। इस िौके पर बैठक िे् पूव्ग
स्पीकर संिोष यादव का भी िारद्ागन
प््ाप्ि हुआ। बैठक के दौरान भाजपा
मजला अध्यक्् ने युवा िोि्ाग व
मकसान िोि्ाग के पदामधकामरयो् को
आवश्यक मदशा.मनद््ेश मदए। यह
जानकारी देिे हुए मजला िीमडया

प््भारी रोहिाश िौहान ने दी। बैठक
को संबोमधि करिे हुए मजला
अध्यक्् िुकेश रौड ने कहा मक
मकसी भी संरठन की िाकि युवा
वर्ग होिी है। मजस संरठन का युवा
िजबूि होरा, वह संरठन मनम््िि
िौर पर िजबूि होरा। ऐसे ि्े युवाओ्
को अपनी िाकि एवं अहमियि को

सिझिे हुए भाजपा संरठन को और
अमधक िजबूि बनाने की मदशा िे्
काय्ग करे्। इस िौके पर मकसान
िोि्ाग की बैठक को संबोमधि करिे
हुए मजला अध्यक्् ने भाजपा की के्द््
व प््देश सरकार ने मकसानो् की आय
दोरुनी करने व उनकी िरक््ी के
मलए अनेको् योजनाएं लारू की है,

मजनका फायदा आज मकसान वर्ग
को जिीनी स््र पर मिल भी रहा है।
उन्हो्ने कहा मक भाजपा ने अपनी
मकसान महिैषी सोि को सभी के
सािने लाने का काि मकया है।
भाजपा की नीमियो् की बदौलि
आज कृमष जोमिि िुत्ि सामबि
होिी जा रही है। 

मजला अध्यक्् ने काय्गकि्ागओ् से
आह््ान मक वे क्ेद्् व राज्य सरकार
की युवा व मकसानो् से जुड्ी
कल्याणकारी योजनाओ् को
जन.जन िक पहंुिाए, िामक
संरठन को िजबूिी दी जा सके्। इस
िौके पर पूव्ग स्पीकर संिोष यादव ने
कहामक भाजपा काय्गकि्ाग आधामरि
राजनीमिक दल है और काय्गकि्ागओ्
िे् नई ऊज्ाग का संिालन हुआ है।
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अम्िनवीर योजना के िहि
ऑनलाइन आवेदन प््म््िया आठ
फरवरी से   21 िाि्ग 2024 िक
होरी।  ऑनलाइन परीक््ा के मलए
अभ्यथ््ी द््ारा प््मि आवेदक परीक््ा
शुल्क 250 र्पए का भुरिान मकया
जाना है।  सेना भि््ी वष्ग 2024.25
के मलए अस्िनवीरो् की भि््ी दो
िरणो् िे् की जाएरी, प््थि िरण िे्
ऑनलाइन कंप्यूटर आधामरि
मलमिि परीक््ा ;ऑनलाइन सीईई
िथा दूसरे िरण िे् भि््ी रैली के
िाध्यि से की जाएरी। सेना भि््ी
काय्ागलय िरिी दादरी के भि््ी रैली

संयोजक कन्गल आनंद साकले ने
बिाया मक भि््ी के मलए इच्छुक
उम्िीदवार के मलए अपना नाि
वेबसाईट ज्वाईन आि््ी डॉट
एनआईसीडॉटइन पर रमजस्ट््र
करवाना अमनवाय्ग है। ऑनलाईन
आवेदन की प््म््िया 21 िाि्ग 2024
को 23.59 बजे के बाद बंद कर दी
जाएरी। मभवानी, िरिी दादरी,
िहेन्द््रढ् व मरवाड्ी मजला के मजन
युवाओ् का जन्ि 01 अत्टूबर 2003
से 30 अप््ैल 2007 के बीि हुआ है
और उन्हो्ने दसवी् या बारहवी् की
कक््ा उि््ीण्ग की है। उम्िीदवार जो
कक््ा 10वी् और कक््ा 12वी् बोड्ग
परीक््ा िे् उपस्सथि हुए है्।

पांच रक्तदाताओ् ने बचाई दो अनमोल जान  
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रत्ि ही एकिात्् ऐसा जीवनदामयनी पदाथ्ग है, मजसका
मनि्ागण मकसी फैत्ट््ी या कारिाने ि्े नही् मकया जा
सकिा, रत्ि की पूम्िग केवल मनयमिि रत्िदान करने से
ही पूरी हो सकिी है, इसमलए हिे् बढ् िढ्कर रत्िदान
करना िामहए और लोरो् को रत्िदान के प््मि जारर्क
करना िामहए। बुधवार को कड्किी ठंड िे् दो मनजी
अस्पिालो् िे् अलर-अलर ग््ुप की पांि यूमनट की जर्रि
होने पर डायमलमसस िरीज के मलए ओ पोजमटव के
रत्िदािा िुकेश दामहया ने 12वी् बार, सुनील ने दूसरी बार,
रािमकशन ने 5वी् बार ब्लड बै्क िे् पहुंिकर रत्िदान
मकया। वही् रभ्गविी के मलए बी पॉमजमटव फे््श ब्लड की
जर्रि होने पर राकेश देवसर ने पांिवी् बार व पवन ने
पहली बार रत्िदान मकया। रत्िवीर राजेश डुडेजा ने
बिाया मक रत्िदान सबसे बड्ा दान है, इसमलए हर व्यस्ति
को जीवन िे् रत्िदान जर्र करना िामहए। युवाओ् िे्

सेवाभाव की भावना से ही सिाज और राष्््् का भला हो
सकिा है, युवाओ् को स्वयं रत्िदान के मलए जारर्क होने
के साथ साथ दूसरो् को भी जारर्क करना िामहए। इस
अवसर पर डॉ. िंदीप पंघाल, लैब टेत्नीमशयन, सिीश
कुिार, राहुल िंवर, योरेश कुिार आमद िौजूद थे।

n पंंदेश के सरकारी संकूलों िंे न
पानी-भबजली और न ही
शौचालय की वंयवसंथा: संदीप 

n आप के राषंंंंीय िहािंतंंी ने
किला िवन िें पदाभिकाभरयों
व कायंाकतंााओं की ली बैठक

भिवानी। आप काय्यकत्ायओ् को संबोभित करते राष््््ीय महामंि््ी (संगठन) एवं सांसद डॉ. संदीप पाठक।

भिवानी। रक्तदान करते युवाओ् को बैज लगाते रक्तवीर
राजेश डूडेजा। फोटो:हभरिूिि

n िाजपा युवा व भकसान िोचंाा
की बैठक आयोभजत

भिवानी।
आयोभजत

बैठक के बाद
एकभ््ित

िाजपा युवा
मोच्ाय एवं

भकसान मोच्ाय
के सदस्य।

बैठक प़़मुख वामिंथी नेता धम़िबीर की मनाई तीसरी िुण़यभतभथ

25 फरवरी को जींद मंे रैली के दौरान
जनहित के मुदंंों को उठाएंगे : कामरेड

वैकल़पिक आभ़थिक लागू
करवाने के भलए सीिीएम
सीिीआई की हुई संयुक़त

कंवंेशन
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प््िुि वािपंथी नेिा कािरेड धि्गबीर
कुंरड् की िीसरी पुण्यमिमथ पर नया
बाजार स्सथि जांरड्ा धि्गशाला िे्
वािपंथी पाम्टगयो् सीपीएि सीपीआई की
जनमहि िुद््ो् को लेकर संयुत्ि
कन्वे्शन हुई। कन्वे्शन की अध्यक््िा
सीपीएि के मजला समिव िण्डल
सदस्य सज््न कुिार मसंरला व
सीपीआई मजला संयोजक फूलमसंह
इन्दौरा ने संयुत्ि र्प से की िथा िंि
संिालन िाकपा मजला समिव कािरेड
ओिप््काश ने मकया। कन्वे्शन िे्
उपस्सथि लोरो् को सम्बोमधि करिे हुए
सीपीआई राज्य समिव दमरयाव मसंह
कश्यप व सीपीएि राज्य समिव िंडल
सदस्य कािरेड इन्द््जीि मसंह ने कहा
मक आज सिाज िे् ररीबो्, दमलिो्,
मपछड्ो्, अल्पसंख्यको् व िमहलाओ् की

बराबरी लाने के मलए सकारात्िक
बदलाव की आवश्यकिा है, समदयो् से
उनसे भेदभाव हो रहा है और अब देश िे्

भाजपा रठबंधन की सरकारे् देश के
संसाधनो् पर कारपोरेट धनी लोरो् का
कब्जा करवा रही है, मजससे भंयकर

बेरोजरारी, िंहराई, ररीबी, भूििरी
बढ् रही है। उन्हो्ने कहा मक आय िे्
रैरबराबरी, जिीन आसिान की िरह
बढ् रही है, जो आजादी के बाद कुछ
लाभ वंमिि िबको्  व िध्यि वर्ग को
मिला था, अब उसे भी छीना जा रहा है।
कारपोरेट साम्प् ्दामयक रठजोड् की
सरकार आिजन की रोजी रोटी पर
हिला कर रही, वही् िेहनिकश जनिा
की एकिा व भाईिारे को जामि व धि्ग
के नाि पर िोड्ा जा रहा है।

ये रिे मौजूद
कयर्ाक््म मे् मतहलय नेि््ी संतोष देशवयल,
तरटयरि्ा कतमशनर सुरेश कुमयर गोरल,
कयमरेि धम्ाबीर के भयई पूव्ा सरपंच
जगदीश कुंगड्, मयकपय तजलय सतचव मंिल
सदथ्र रयममेहर तसंह, मयथ्टर शेरतसंह,
कयमरेि अतनल, रयमिल देशवयल, सुखदेव
पयलुवयस, दरयनन्द पूतनरय,मयथ्टर
जगरोशन, अरतवंद भयरद््यज, रणधीर
कुंगड्, कमल तसंह प््धयन, मतहलय नेि््ी
कमलेश भैरवी , तबमलय घनघस, कतवतय
आर्ा, एिवोकेट तवजपपयल सयंगवयन,
धम्ाबीर बयमलय, सुंदर कोच, मयथ्टर वजीर
तसंह, रत्नकुमयर तजंदल आतद मौजूद रहे।पुस््कालय का उद्घारन िकया

भयजपय सरकयर देश के संतवधयन, धम्ातनरपेक्् लोकतयन्त््िक गणरयज्र को खतरय पैदय हो
गरय है तिय तयनयशयही थ्ियतपत की जय रही है। हमयरी थ्वति्् प््ेस, न्रयरपयतलकय व
संवैधयतनक संथ्ियओ् कय गलय घो्टय जय रहय है। भयरत को धम्ा आधयतरत कट््रवयदी देश
बनयने की नयपयक कोतशश की जय रही है। देश मे् तकसयनो्, मजदूरो् व आमजन की तहतैषी
वैकस्लपक आत्िाक नीततरयं लयगू करवयने के तलए 25 िरवरी को जी्द मे् वयमपंिी
पयत्टारयं बड्ी रैली करेगी,तजसमे् तमयम मेहनतकश शयतमल हो्गे। कयमरेि इन्द््जीत तसंह
ने शहीद भगततसंह थ्मयरक मे् तदवंगत कयमरेि धम्ाबीर कुंगड् की रयद मे् एक
पुस््कयलर कय उद्घयटन तकरय। 

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने ि्े रकसी भी
प््काि की असुरवधा हो िही हो वह रनम्न टेलीफोन

नम्बिो् पि काय्ाालय सिय पि सूरित किे् :-
हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना

भंिावानी। कन्वे्शन को सम्बोभित करते सीपीएम राज्य सभचव मंडल सदस्य कामरेड
इन्द््जीत भसंह, मंचासीन कामरेड ओमप््काश व अन्य। फोटो:हभरिूिि

n देश िें बढं रही बेरोजगारी व
िहंगाई और गरीबी

n परमंपरागत खेती छोडं
बागवानी एवं फसल
भवभवभिकरण को
अपनाकर बाग लगाने
के भलए भिलता है
100 पंंभतशत अनुदान

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

देश की रक््ा एवं सुरक््ा के मलए
अनेक वीर सपूिो् ने अपना सव्गस्व
न्योछावर कर मदया। सेना के जवान
देश की रक््ा के मलए मवपमरि
पमरस्सथमियो् िे् भी सीिा पर िैनाि
रहिे है िथा देश के मलए वे अपने
प््ाणो् का बमलदान देने से भी पीछे नही्
हटिे, हि्े उनके त्यार, संघष्ग व
बमलदान को कभी नही् भूलाना
िामहए। देश के िहापुर्ष व शहीद
हिारे प््ेरणास््््ोि है्, उनकी याद िे्
बनाए रए स्िारको् का रि रिाव

करना हिारी नैमिक मजम्िेदारी है। ये
बाि भाजपा स्वच्छिा मवभार के
मजला संयोजक रिेश सैनी ने नेहर्
पाक्क स्सथि शहीद स्िारक पर सफाई
अमभयान िलािे हुए कही। उन्हो्ने

शहीद स्िारक पर सफाई की िथा
आसपास फैली रंदरी को एकम््ति
कर डस्टमबन िे् डाला। इसके उपरांि
शहीद स्िारक पर िाल्याप्गण कर
शहीदो् को श््द््ांजमल भी दी। सैनी ने
लोरो् से स्िारक के आसपास सफाई
व्यवस्था बनाए रिने की अपील
करिे हुए कहा मक स्वच्छिा के मबना
स्वस्थ जीवन की कल्पना भी नही् की
जा सकिी। इस अवसर पर पय्ागवरण
प््हरी मवजय मसंहिार, सुरेश सैनी,
मवनोद बेड्वाल, लाला सैनी, सुंदर
सैनी, प््धान नरेश सैनी, ओिप््काश
सैन, आिद िौजूद रहे।

शहीद थ्मयरको् कय रख-रखयव करंे

भिवानी। शहीद स्मारक पर स्वच्छता अभियान
चलाते िाजपा स्वच्छता भविाग के काय्यकत्ाय। 

इग्नू म्े दाधखले के धलए अंधतम
धतधि 31 जनवरी

चरखी दादरी । इंतदरय गयंधी रयष््् ्ीर मुत्त
तवश््तवद््यलर (इग्नू) द््यरय नई तशक््य नीतत 2020
के तहत चयर वष््ीर थ्नयतक कयर्ाक््म
(एिवयईरूपी) लयंच तकरय है। तवश््तवद््यलर
द््यरय थ्वीकृतत तमलने उपरयंत नए वष्ा के प््िम
चरण मे् 19 प््ोग््यम को लयंच तकरय है। इग्नू के
तवतभन्न पयठ््क््मो् मे् दयतखलय लेने की अंततम
ततति 31 जनवरी है। उपयरुत्त मनदीप कौर ने
बतयरय तक इग्नू द््यरय नए वष्ा मे् इसकी
आतधकयतरक सूचनय जयरी कर दी गई है।
उन्हो्ने कहय तक थ्नयतक के आर्स्ा, सयइंस व
कॉमस्ा संकयरो् समेत कुल 19 थ्नयतक कयर्ाक््म
मे् तिलहयल एिवयईरूपी फे््मवक्क को लयगू
करने की घोषणय की गई है। जनवरी 2024 सि््
मे् इसके तहत नयमयंकन तकए जय रहे है।
उन्हो्ने बतयरय तक 19 कयर्ाक््मो् मे् से 2 कयर्ाक््म
बैचलर ऑि आट्ा और बैचलर ऑि सयइंस मे्
मल्टीतिसीस्ललनरी प््यवधयन तदरय गरय है। 

n गरीबों क ठंड से बचाने को
जेसीआई ने चलाया अभियान

मौसम की प््धतकूल स्थिधत पेड्-पौिो् के धनरंतर
कम िोने का िी पधरणाम : भवानी प््ताप

भिवानी। जीवनशैली पर्यावरण के
अनुकूल बनयने की आवश्रकतय है।
मौसम की प््ततकूल स्थितत पेड्.पौधो्
के तनरंतर कम होने कय ही पतरणयम
है। ऐसे म्े प््त्रेक व्रस्तत की रह
तजम्मेवयरी बनती है तक वे पर्यावरण
के प््तत अपने कत्ाव्र को तनभयएं तिय
ज्रयदय से ज्रयदय पौधयरोपण कर
उनके संरक््ण मे् भी अहम तजम्मेवयरी
तनभयएं। रह बयत तभवयनी नगर पतरषद के चेररपस्ान प््तततनतध भवयनी प््तयप ने
बुधवयर को   महम रोड् स्थित बुधवयरी मयतय मंतदर के नजदीक आरोतजत
पौधयरोपण कयर्ाक््म के दौरयन कही। बतय दे तक शंकर नस्ारी के संचयलक
चंद््मोहन के 14 वष््ीर बेटे तुशयर ने अपनय जन्मतदन तिजूल खच््ी करने की
बजयए पौधयरोपण करते हुए मनयने की सोची तिय   महम रोड् स्थित बुधवयरी
मयतय मंतदर के नजदीक एक त््िवेणी रोतपत करने के अलयवय 15 पौधो कय
तवतरण कर अन्र रुवयओ् को भी पर्यावरण संरक््ण कय महत्व समझयरय। 

धलंगानुपात मे् सुिार के धकए
जाएं गंभीर प््यास : डीसी
चरखी दादरी। उपायुत्ि िनदीप
कौर ने स्वास्थ्य मवभार के
अमधकामरयो् को मनद््ेश मदए है् मक
मजला िे् मलंरानुपाि िे् सुधार को
लेकर रंभीरिा के साथ प््यास करे्
और प््सव पूव्ग मलंर जांि एवं
कन्या भ््ूण हत्या िे् संमलप्ि
व्यस्तियो् के मिलाफ ज्यादा से
ज्यादा रेड करे्। ऐसे दोषी व्यस्तियो्
की सूिना मजला प््शासन को
उपलब्ध करवाएं।  सरकार के

धररायड्ट रीडर रामकुमार
के धनिन पर जताया शोक
भिवानी। झज््र िे् अदालिी सेवा
िे् रीडर के पद से मरटायर हुए
रािकुिार शि्ाग का मवरि िीन
जनवरी को आकस्सिक मनधन हो
रया, वे लम्बे अरसे िक झज््र
अदालि िे् मवमभन्न पदो् पर सेवा
के उपरांि रीडर पद से मरटायड्ग हुए
थे, वे लरभर 70 वष्ग के थे।
रािकुिार एक धाम्िगक प््वृम््ि के
मिलनसार व्यस्ति थे। वे अपने
पीछे पत्नी के अमिमरत्ि िीन बेटे,
दो बेमटयां छोड्कर रए हंै। उनके
बड्े बेटे किल शि्ाग मभवानी
अदालि िे् रीडर के पद पर
काय्गरि है्। 

युवक सुसाइड प््करण मे्
मधिला सधित दो पर केस
रेवाड़ी। रि िंरलवार को रािरढ्
रोड पर फंदे से लटके मिले शव के
िािले ि्े िृिक के भाई ने उसके
साथ रहने वाली िमहला समहि दो
लोरो् के मिलाफ आत्िहत्या के
मलए िजबूर करने का केस दज्ग
कराया है। पुमलस ने िािले की
जांि शुर् कर दी है। रािरढ् रोड
पर एक युवक का शव पेड् से
लटकिा हुआ मिला था। उसकी
बाइक घटनास्थल पर ही िड्ी थी।

गोवंश को लेकर नप
अधिकारी कोर्ट म्े तलब
रेवाड़ी। सीएलजी समिमि के
अध्यक्् सुनील भार्गव एडवोकेट
की ओर से शहर िे् सड्को् पर
घूििे बेसहारा रोवंश को लेकर
नरर पमरषद के मिलाफ दायर
मकए रए अविानना के केस िे्
बुधवार को सुनवाई की रई।
एडवोकेट ने मजला एवं सत््
न्यायाधीश मविल कुिार की कोट्ग
िे् केस दायर मकया हुआ है। कोट्ग
ने नरर पमरषद समिव या ईओ को
22 जनवरी को न्यायालय िे्
जवाब देने के आदेश मदए है्। 

खबर संक््ेप


